ANEXO Il. PLANTILLA PARA LA ELABORACION DEL PROYECTO ESCOLAR SALUDABLE
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Nombre del PROYECTO ESCOLAR SALUDABLE DEL C.E.I.P. “PASTOR POETA”
Proyecto: OCANA
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1. INTRODUCCION.

Nuestro centro educativo lleva existiendo 15 afios, pero 11 como colegio de
Educacion Infantil y Primaria. Desde un principio hemos promovido la actividad fisica y
estilos de vida activos y saludables como podrdn comprobar mas adelante, tanto en
actividades en horario lectivo como en horario no lectivo y fines de semana incluido.

Somos un colegio joven, deseoso de nuevos proyectos que alimenten a nuestros
alumnos de nuevas y ricas experiencias, haciéndoles crecer en todas las dimensiones
de su persona. Ya en el curso 2014/2015 fuimos un centro de Escuela +Activa.

Asi pues, confiamos en conseguir ser uno colegios que lleven a cabo un Proyecto
Educativo Saludable en el presente curso 2016/2017, asi como en los dos siguientes
afos académicos, para asi seguir siendo promotores de estilos de vida saludables,
logrando de esta manera continuar y ampliar la labor que iniciamos hace ya 5 afios. De
hecho, estos 11 afilos hemos sido siempre participes del Plan de Actividad Fisica
en Castilla La Mancha, participando en competiciones de campo a traveés,
atletismo escolar y orientacion escolar.

Con este proyecto nos hemos marcado una serie de objetivos, planificacion de
actividades, un desarrollo y una evaluacién de las iniciativas propuestas por el
coordinador en un principio y consensuadas y mejoradas con todos los agentes de la
comunidad educativa. Por lo tanto, es un proyecto realizado por todos y de todos.

Este Proyecto y todas las actuaciones e intervenciones educativas que se describen
para ser realizadas bien en el centro escolar, o bien fuera del él, tanto en horario lectivo,
como no lectivo, e incluso fines de semana e implicando a las familias, estan en
consonancia con el modelo educativo definido y expresado en el proyecto educativo
de centro de acuerdo con laLey Organica 8/2013, de 9 de diciembre, parala Mejora
de la Calidad Educativa, la ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacién de Castilla-La
Mancha, y el articulo 43.3 de la Constitucion Espafiola relacionada con la
educacién y la salud. De hecho, todos los contenidos que se han desarrollado en
este Proyecto, siguen las pautas que establece la instruccion de 05/09/2016 del
Consejero de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se regula el libramiento
de fondos para la implantacion y desarrollo de Proyectos Escolares Saludables
en los centros docentes publicos de ensefianzas no universitarias, dependientes
de la Consejeria de Educacién, Culturay Deportes de Castilla-La Mancha durante
el curso 2016/2017 y se crea la Red de Centros Docentes Saludables de Castilla-
La Mancha, asi como su desarrollo, ejecucion y financiacion, y mas concretamente en
la instruccion segunda de dicha orden.

DIAGNOISTICO O SITUACION INICAL DE PARTIDA

El Colegio de Educacion Infantil y Primaria “Pastor Poeta” se encuentra situado en
la periferia del municipio de Ocafia, al Noreste de la provincia de Toledo, cercano a la
Comunidad Auténoma de Madrid. Pasamos a analizar la informacién de los distintos
agentes de la comunidad educativa:

A) ALUMNADO
Estan matriculados actualmente 572 alumnos, siendo de linea 3 y media con un total
de 28 unidades, 8 de Infantil y 20 de Primaria. En Infantil hay 164 alumnos, 73 nifias y
91nifios. Y en Primaria 408, 217 nifias y 191 niflos. Recibe al alumnado residente en
Ocafa.
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Como consecuencia de la gran variedad de tipos de familias que contamos, el
alumnado es muy heterogéneo. Esta heterogeneidad da lugar a la convivencia diaria en
nuestro centro de nifios y familias con nacionalidades, culturas y credos religiosos
distintos. Concretamente tenemos, aproximadamente, un 20% de alumnado extranjero
en Infantil Primaria, siendo ademéas muchos los alumnos de origen extranjero que estan
nacionalizados como espafioles debido, seguramente, a que nacieron en Espafia, y
alrededor de un 11% son de etnia gitana ya que hay unos dos o tres alumnos por clase.

El nivel general de competencia curricular no es todo lo deseable que nos
gustaria debido a factores que seran detallados mas adelante al hablar sobre familias.

Unido a la diversidad de nuestro centro, encontramos alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo. Concretamente tenemos 12 alumnos diagnosticados
como Alumnos con Necesidades Educativas Especiales. A estos habria que sumarle
los alumnos que presentan torpeza motriz en las sesiones de Educacion Fisica,
siendo alrededor del 8% del alumnado (la mayoria nifios). Los principios basicos que
determinan estas respuestas son el de heterogeneidad y el de normalizacion.

Al ser un colegio de Educacion Infantil y Primaria, no hay abandono escolar, pero
lamentablemente si hay varios alumnos que presentan absentismo escolar, por lo que
se esta procediendo a contactar con las familias por parte del Jefe de Estudios y la
Orientadora, con el asesoramiento del inspector de zona y asuntos sociales.

De acuerdo con estos principios, el centro ha adoptado una serie de medidas que
han acabado definiendo nuestro modelo educativo:

O0ORefuerzo educativo dentro del aula.
O OPlan de Convivencia.

La convivencia general del centro es muy buena a pesar de lainterculturalidad
que presentan las familias (hay poblacion rumana y marroqui, principalmente). Esto se
debe al impulso integrador desplegado por nuestra AMPA “Nuevo Mundo” que, ya desde
el principio, intenta potenciar la unién y convivencia de todas las culturas. El profesorado
colabora en esta misibn apoyando cuantas actividades interculturales se vienen
celebrando.

Para conocer en profundidad a nuestro alumnado se haprocedido arealizar con
ellos una encuesta, de la cual podemos extraer la siguiente informacién que pasamos
a detallar:

Sobre el indice de practica de actividad fisico-deportiva e intereses, los
alumnos que practican actividades extracurriculares organizadas representan el
70% aproximadamente de los alumnos de Primaria. Consideramos que este dato es
mejorable. Son varias las actividades ofertadas por el AMPA, de las cuales nos hacemos
participes con este proyecto (kids player, multiplayer, powerumba y atletismo vy
orientacion). Ademas hay otras ofertadas por el Ayuntamiento y clubes deportivos
locales. La mayoria practican dos dias por semana en cada actividad a la que estan
apuntados, habiendo varios los que hacen dos. Destacan futbol, atletismo, ballet y
gimnasia ritmica. Otras: patinaje artistico, artes marciales, futbol-sala, baloncesto,
ciclismo, hipica y padel. La mayoria compiten menos ballet, danza y patinaje artistico. Y
de mayores casi todos les gustaria practicar deportes y competir. A casi todos les gusta
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competir, salvo alguna excepcion. Para ir a todas estas actividades suelen ir andando o
en bicicleta, menos en fatbol ya que lo practican en la localidad de Noblejas (a 5
kilbmetros) y van en coche. Todo esto también lo detallamos al hablar del entorno.

En lo que respecta a realizar actividad fisica por cuenta propia, casi todos han
respondido si, sobre todo futbol, bicicleta, correr, andar, patinar, bailes y baloncesto.
Hay respuesta de todo tipo en cuanto a dias (los fines de semana cuando mas).

Para ellos el realizar actividad fisica es por motivacion propia y por los amigos,
aungue varios nombran a padres, familiares y profesores como animadores.

En los recreos los alumnos suelen practicar deportes o juegos segun el espacio
que les toque ocupar en el patio (se hace turnos de juegos), aungque son varios los que
se dedican a pasear y hablar. Es por ellos gue nos proponemos para el afio que viene
conseguir que la totalidad de nuestro alumnado tenga mayor actividad en los recreos a
través de torneos deportivos y la practica de juegos populares.

Cuando llegan las vacaciones, el 90% afirma que sigue practicando actividad fisica.
Nos queda un 10% que no. Por ello organizamos en diciembre de 2014 una actividad
en Navidad que resulté un éxito con 80 alumnos apuntados.

Otras actividades que nos sean fisicas: el 62% ha respondido que si, practicando
la mayoria idiomas y musica, y como actividades mas secundarias plastica e informatica.
Casi todas actividades se hacen 2 dias por semana.

Actividades sedentarias: la television la suele ver a diario el 83% y el ordenador el
73%. La mayoria afirman que no llegan a dos horas diarias, pero hay casos que han
sefialado de 2 a 4 horas e incluso mas. Por ello es necesario seguir con la escuela de
padres haciendo charlas.

Rendimiento escolar: la mayoria opina que van como el resto de sus compafie-ros,
y hay mas alumno que piensa que estan por encima de la media que por debajo.

Un dato que nos ha alarmado mucho es que hay muchas familias cuyos padres
hacen poco o nada de deporte con sus hijos, sobre todo en los cursos bajos. Segun
encuestas solo el 45% realiza actividad fisica con sus hijos. Por lo tanto, este sera un
objetivo primordial a mejorar durante el proximo curso 2016/2017. Lo que si que se
puede deducir es que practican mas los padres que las madres y que depende mucho
del sexo del hijo/a. En cuanto a hermanos y otros familiares lo parametros son muy
similares.

En relacién a cémo van al colegio, el 56% va andando o en bicicleta, el 41% en
coche, y el 3% en transporte publico (son los nifios que vienen de Cabafias de Yepes).
Este es otro objetivo importante para el curso préximo, si bien es verdad que nuestro
colegio estad demasiado a las afueras de Ocania.

En habitos de alimentacion y otros ambitos de la salud observamos, sobre todo
en los recreos, que no es del todo 6ptimo, como por ejemplo con el acusado consumo
de zumos en mini-tetrabrick con una excesiva concentracion de azdcares que aumentan
el riesgo de sobrepeso en nuestros alumnos. Es por ello que este afio hemos
implantado un plan de comidas en los recreos para asi controlar la alimentacion de
los alumnos. No obstante queda mucho por mejorar ya que son varios los padres que

Pagina | 5
Proyecto Escolar Saludable CEIP “Pastor Poeta” (Ocafia) 2024/2025



Castilla-La Mancha

Direccién General de Juventud y Deportes
Consejeriade Educacion, Cultura y Deportes

no hacen caso de este plan. Segun la encuesta, la mayoria toma dos o mas piezas de
frutas, el resto una pieza, habiendo alguno alumnos que no toma; sobre la verdura, la
comen el 84% y no todo los deseable en cuanto a dia por semana (nos queda un 16%
gue no toma); y todos toman leche (31,6% un vaso al dia; 43,4% dos vasos; Yy, 25%
mas de dos vasos). El 85% opina que sus padres se preocupan por su alimentacion,
habiendo un 15% que piensa que no o no lo sabe.

Y en cuanto alaobesidad y sobrepeso infantil de nuestro alumnado, asi como
indice de condicidn fisica saludable, se ha realizado un estudio en los alumnos de
Educacion Primaria durante el 3° trimestre del curso anterior, llevado a cabo por los
maestros del centro y asesorado por los servicios del SESCAM de Ocafia, obteniendo
unos resultados mucho mejores que los del afio pasado. El curso pasado teniamos
una media de uno cada tres con obesidad. Este curso es uno cada cuatro, con lo
gue se puede decir que estamos consiguiendo el objetivo de bajar la obesidad en
nuestro centro. El estudio se ha hecho con los alumnos de Primaria. De 1° a 4° de
Ed. Primaria se esta alrededor del 20%. A partir de 5° se llega casi al 30% y ya en 6°
curos se llega practicamente al 36%. Es decir, a partir de 5° de Primaria va
progresivamente en aumento, quedando una media de 24,3% en el alumnado de
Primaria. Por lo tanto, se observa que esto se puede deber a que los alumnos cuanto
MAas mayores tienen menos control por parte de sus padres en muchos aspectos como
son el sedentarismo y la alimentacion, y posiblemente es por ello que se suban estos
valores, sobre todo en 5° y 6° de Primaria, aunque muchos de ellos hagan deporte por
las tardes. Por ello hemos iniciado este curso una escuela de padres para informales,
educarles y concienciarles en que sus hijos sean méas activos y en una mejor
alimentacioén, entre otros aspectos como la higiene, las horas de suefio, etc., a fin de
gue no solo deben estar atentos a sus hijos cuando son pequefios, sino mas aln cuando
sSon mayores para evitar estos resultados insanos. Asi mismo, también se detalla en el
estudio valores sobre infrapeso, resultando ser un 7,4% del alumnado de Primaria.
Los valores de infrapeso son bajos en casi todos los cursos menos en 2°y 5°, por lo que
se contactaran con ciertos padres sobre esto. Esto se suele dar en familias
desfavorecidas econémicamente. El peso normal, por tanto, lo poseen el 68,3% del
total de alumnos.

Con todo esto, el 44% piensa que su estado de salud es excelente, el 31% que
esta muy bien, el 19% lo da como bueno y un 6% reconoce que esta regular.

B.) FAMILIAS
La cercania a la Comunidad de Madrid y el bajo precio de las viviendas en
comparacion con dicha region, estdn siendo la causa del excesivo crecimiento
demogréfico del municipio, cuyo censo actual es de 17.534 habitantes. Esto conlleva
una constante incorporacién de alumnado a nuestro centro de distintas procedencias y
contextos socioculturales diversos, de ambientes desfavorecidos en muchos casos.

Asi pues, el entorno social y cultural del Centro viene dado por varios tipos de
familias:

[0Familias originarias del pueblo, que habitan generalmente en viviendas
unifamiliares, la mayoria de su propiedad. Su nivel cultural y econdémico es medio.
Algunos trabajan en el sector servicios; otros son autbnomos u obreros de la
construcciéon, en muchos casos con trabajo de caracter temporal, lo que trae consigo
situaciones de paro.
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OO0Familias formadas por funcionarios (de Instituciones Penitenciarias o de la
Guardia Civil), llegados a Ocafia atraidos por los puestos de trabajo que genera los
Centros Penitenciarios y el cuartel de la Guardia Civil. Viven generalmente en
construcciones dependientes de sus propios centros de trabajo y tienen un buen nivel
adquisitivo y cultural. Varios de estos funcionarios son también originarios de Ocafa.

[0OFamilias de etnia gitana, cuyos ingresos proceden en su mayoria de la venta
ambulante o empleos temporales. En general, presentan indices de absentismo altos.

O0OFamilias inmigrantes, procedentes de varias nacionalidades distintas:
Marruecos, Rumania, Bulgaria, Ecuador, Colombia, China, Portugal, Italia, Republica
Dominicana, Nigeria... La mayoria viven en pisos de alquiler, a veces compartidos con
otras familias. Su nivel adquisitivo suele ser bajo como consecuencia de sus empleos
temporales, situacién de desempleo, etc...

JOOFamilias monoparentales y de agrupamientos diversos.

Por lo tanto, el nivel socio-econémico general del Centro lo podemos catalogar
como medio-bajo.

Todo ello hace que sean muchas las familias que ahorren en alimentaciéon no
comprando en calidad. Se hace necesario crear una ESCUELA DE PADRES a través
de charlas que inculquen en los padres unos habitos saludables y de alimentacion para
sus hijos, asi como una cultura de la actividad fisica que evite el sedentarismo. De hecho
en diciembre de 2.014 realizamos una charla sobre nutricién infantil y otros habitos
saludables, llevada a cabo por una nutricionista y licenciada en Tecnologia de los
Alimentos, D2 Angela Casillas Galiano. Se seguira trabajando en esta linea con nuestro
AMPA “Nuevo Mundo”, asociacién de gran peso y participacion dentro de nuestra vida
diaria en el centro.

C.) CENTRO

El C.E.I.P. “Pastor Poeta” fue creado por la administracion regional de Educacion el
2 de junio del 2009 (Decreto 71 de 2009), comenzé a funcionar como centro completo
de Infantil y Primaria de linea 2 en septiembre del 2011, por lo que se trata de un
centro de muy reciente creacion carente de muchos recursos materiales debido a
la situacién econémica que sufre nuestra sociedad en la actualidad. Fue declarado en
octubre del afio 2012 como centro de dificil desempefio por la gran diversidad de
alumnado que presenta, como ya hemos comentado, pero se le fue retirado este curso
pasado por cambio de criterios.

Se encuentra detras del parque municipal contando con las siguientes instalaciones:

> Edificio de Infantil con una superficie util de 550 m? (6 aulas con servicio
individual y cambiador, sala de usos multiples, sala de profesores y tutoria), un
patio con arenero,

> Edificio de Primaria con una superficie de 1.600 m? distribuidos en dos plantas
(16 aulas de Primaria, aula de musica, aula de informatica, 4 despachos de
tutorias, 4 aulas de pequefio grupo, servicios, secciéon de administracion y
secretaria, despachos de miembros del Equipo directivo y Orientador/a). No hay
ni sala de profesores ni blblioteca, ni ala TIC, porque se han reconvertido en
aulas.

Pagina | 7
Proyecto Escolar Saludable CEIP “Pastor Poeta” (Ocafia) 2024/2025



Castilla-La Mancha

Direccién General de Juventud y Deportes
Consejeriade Educacion, Cultura y Deportes

> Comedor con una superficie de 335 m? + otras dependencias con una superficie
de 80 m? (cocina, aseos, etc.). Adjunto se encuentra la sala de usos multiples.

» 6 aulas prefabricadas por desdobles, siendo dos aulas de Educacion Infantil y
cuatro aulas de Educacion Primaria.

> Pabell6n deportivo con una superficie de 420 m?, pistas deportivas exteriores
de 1000 m?, dependencias auxiliares y amplios patios.

» El colegio dispone maquinas expendedoras en la sala de profesores dirigidas al
personal del centro, a quienes también habria que inculcarles habitos
saludables.

El centro cuenta con 45 maestros, un orientador, un enfermero compartido, un
fisioterapeuta compartido, dos auxiliares técnicas en educacidon que nos ayuda
en clase con alumnos con necesidades educativas especiales, siendo ocho de
Educacion Fisica (7 son tutores de Primaria). El especialista de la asignatura que no
tiene tutoria, es el coordinador del presente proyecto y responsable de las actividades
complementarias y extracurriculares del centro, por lo que se ha de coordinar con el
AMPA “Nuevo Mundo” y el Ayuntamiento de Ocana.

Su horario es de jornada continua, es decir, clases de 9 a 14 horas, y exclusivas
de 14 a 15 horas.

Por las tardes, de lunes a jueves, se realizan actividades extracurriculares con
el AMPA “Nuevo Mundo”, relacionadas con la actividad fisica y el deporte,
actividades que estan presentes en el Programa 1X del presente curso. Se realiza los
lunes y miércoles de 16 a 18 horas, y los martes y jueves de 17 a 19 horas.

A continuacion, pasamos a detallar recursos personales, materiales y espaciales
propios y del entorno en relacion al Proyecto Escolar Saludable y al area de
Educacién Fisica:

Referente a los recursos materiales, ademas de las instalaciones deportivas ya
mencionadas, contamos con mas material este afio debido al Proyecto +Activa de
hace dos cursos, a la aportacion de familias y a la rifa del AMPA de una bicicleta que ha
hecho posible que contemos més material, ademés del que nos llegd por ser un colegio
de nueva creacion hace cinco afios, aunque todavia nos queda mucho por conseguir.
Lo que si tenemos son espalderas, 4 porterias y 6 canastas repartidas entre el pabellon
y la pista al estar dentro del proyecto de obra. También contamos con redes para jugar
al voleibol y al badminton (aunque no tenemos raquetas de este deporte), asi como
pequefio material (zancos, aros, balones...), aunque después de cinco afios se hace
necesario comprar material de reposicién. Hay material que podemos fabricar o reciclar
NOsotros mismos, pero hay otros que no y son muy necesarios tanto para nuestras
clases de Educacion Fisica como para la puesta en marcha de este proyecto (este afio
hemos conseguido comprar una colchoneta gigante que nos ha permitido preparar las
pruebas de salto de altura). Estos son:

e Material especifico de Educacion Fisica: balones y pelotas, aros, picas, bancos
suecos, colchonetas, un quitamiedos, plintos, un potro, cuerdas, ladrillos de
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plastico, conos, raquetas de badminton, palas, bates, sticks, discos voladores,
petos, gomas elasticas, bolos, petancas, etc.

Material tomado de la vida cotidiana y de desecho: pafuelos, telas, neumaticos,
periddicos, yogures, sacos, pelotas de tenis, etc.

Materiales de elaboracion propia: receptaculos, ringos, botellas lastradas, bates,
pelotas-pompones, pelotas-cometas, etc.

Uso de cuadernos y libros como apoyo de adquisicion de contenidos.
Reproductor de sonido, video y DVD.

CD’s, DVD’s, videos, CD ROOM's.

Ordenador, proyector y software educativo.

Internet.

Existen unos criterios generales basicos de seleccion:

La utilidad.

Que sean de féacil acceso para los alumnos.

Que sean polivalentes.

Que sean diversos y variados en cuanto a forma y contenido.

Que sean adecuados a los intereses y las caracteristicas del alumnado.
Elaborados segun criterios pedagdgicos adecuados.

Se procurara seleccionar materiales y recursos que sean actuales y novedosos.

La utilizacién de los recursos se ajustara a los siguientes criterios:

Que no sustituyan al maestro.

Que no sustituyan las experiencias directas.
Que generen actividad.

Que estén ordenados y organizados.

No se debe utilizar el recurso Unico.

Los Recursos personales contamos en el centro para hacer efectivo este Proyecto:

- Los profesores especialistas de Educacion Fisica.
- Tutores.

- Maestros especialistas en Terapia Ocupacional.

- El Orientador del centro.

- Equipo Directivo.

- Auxiliares Técnicos de Educacion.

- Los propios alumnos.

- Las familias.

Si analizamos en profundidad los espacios deportivos, o para uso de la actividad
fisica y deportiva, propios del centro, podemos decir que dispone de un patio de recreo
con una pista polideportiva y varios areneros, y un pequefio pabellén polideportivo con
espalderas, habiendo un total de 4 porterias y 6 canastas. Hay material e
infraestructuras disponibles para jugar al bAdminton y voleibol (2).

En Infantil hay otro patio de recreo con arenero. No hay sala de psicomotricidad,
pero existe en el pasillo una parte de gran anchura que permite a las maestras de esta
etapa llevar a cabo estas sesiones.
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Actualmente y en los ultimos afios el C.E.I.P. “Pastor Poeta” realiza y ha realizado
las siguientes actividades relacionadas con la adquisicibn de hébitos activos y
saludables tanto en horario lectivo como fuera de él:

» LLEVAMOS 13 ANOS PARTICIPANDO EN EL PLAN DE ACTIVIDAD FiSICA
DE CASTILLA-LA MANCHA, en las disciplinas de campo através, atletismo
y orientacion escolar, entre otras.

» Participacion en competiciones de atletismo escolar y campo a través.
Organizado por la Diputacién Provincial de Toledo y la Federacién de Atletismo.
Llevamos cinco afios participando en los campeonatos provinciales, asi como en
los crosses de Toledo, Quintanar de la Orden y Sonseca. Somos de los pocos
colegios de la provincia de Toledo que participa en estas competiciones,
logrando grandes éxitos: 6 medallas en 2011-2012 (4 oros, 1 plata y un
bronce), 11 medallas en 2012-2013 (7 oros, 2 platas y 2 bronces), en 2013-
2014 tres podios por equipos en el cross de Quintanar de la Orden (dos
segundos y un tercero) y un tercer puesto por equipos en el provincial de
campo a través, mientras que en pista de atletismo hemos 18 medallas
provinciales (10 oros, 5 platas y 3 bronces) y dos medallas de plata en
infantil femenino en el campeonato de Castilla La Mancha (80 metros vallas
y salto de altura), en 2014-2015 dos podios por equipos en el cross de
Quintanar, dos por equipos en el provincial de cross, otros dos a nivel
individual, 34 medallas en los provinciales de atletismo (13 oros, 11 platas
y 10 bronces), y 6 medallas en los regionales (1 oro, 1 plata, 4 bronces), y
en 2015-2016 dos podios por equipos en el cross de Quintanar, uno por
equipos en el provincial de cross, 26 medallas en los provinciales de
atletismo (13 oros, 9 platas y 4 bronces), y 5 medallas en los regionales (3
oros y 2 platas) y un cuarto puesto en el Campeonato de Espafia de
infantiles, ademas de numerosisimos puestos de finalistas. Pero el principal
éxito esta en el aumento que tenemos de participacion. Los alumnos se les
anima y se apuntan libremente. Este afio son unos 40 alumnos los que
entrenan y compiten. Se les entrena en clases de EF, en los recreos, con la
escuela de atletismo que se ha creado y algunas tardes previas a las
competiciones.

» Participacion en competiciones de orientacion escolar a nivel provincial.
Solo llevamos un afio participando, por lo que nuestras actuaciones han sido
bastante discretas y todavia estamos aprendiendo de este deporte tan divertido.
Cuatro fueron las jornadas (tres en Toledo y una en Navalcan). 20 fueron los
alumnos que patrticiparon.

» Escuela de atletismo y orientacion. Dos veces por semana en horario
extraescolar. Asisten alumnos de 4° a 6° de Educacion Primaria. La mayoria de
nifos que estan apuntados a esta escuela compiten los fines de semana.
Algunos no van a la escuela de atletismo porque les coincide con otras
actividades extracurriculares, pero igualmente pueden y van a competiciones si
lo desean.

» Kids Player (psicomotricidad). Dos veces por semana en horario extraescolar.
Asisten alumnos de Educacion Infantil.
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Multiplayer (multideportes). Dos veces por semana en horario extraescolar.
Asisten alumnos de 1° a 3° de Educacion Primaria.

Powerumba. Se trata de bailes latinos. Dos veces por semana en horario
extraescolar. Asisten alumnos de 2° a 6° de Educacion Primaria.

Olimpiadas Escolares de Ocarfia. Nuestro centro ha sido el centro organizador
de este evento. Han participado los tres colegios de Ocafia. Las actividades
fueron las propias de “Jugando al Atletismo”. Participaron 168 nifios. Después
se intentd participar en la fase regional de “Jugando al Atletismo”, pero no fue
posible por problemas de transporte hasta Ciudad Real.

Entrenamientos en recreos. Durante los recreos se prepara las competiciones
de atletismo y “Jugando al Atletismo”, de forma programada, a los alumnos
inscritos en las pruebas. Lo entrena el profesorado de EF en colaboracion con
otros maestros que hacen guardia en los recreos. En las clases de EF también
se realizan actividades de atletismo, pero poco ya que en nuestra programacion
de EF trabajamos otras unidades didacticas y no todos los alumnos compiten.

Carrera solidaria en el parque municipal. Previo a las competiciones de campo
a través solemos organizar todos los afios una carrera solidaria para fomentar el
hébito de correr dentro de las posibilidades de cada uno, motivarles para que se
apunten al equipo de atletismo y para fomentar valores de solidaridad en
nuestros alumnos ayudando a nifios necesitados. Este curso la ayuda fue para
ACNUR a favor de los refugiados sirios recaudandose 519,65€. Hay que tener
en cuenta que muchos pasan por problemas econdmicos por lo que se pide 1€
de ayuda minima y no es obligatorio. Donen o no, todos corren de una manera
saludable y no competitiva. Otros afios anteriores se ha colaborado con Céritas
de Ocafia, “Save the Children” y AFANION (2 veces). Ultimamente, se colabora
con la asociaciéon local de TEA-mo (Trastorno del Espectro Autista Mesa de
Ocana).

Semana Cultural, en la que se ha realizado un taller de alimentacion sobre
comer de manera saludable, otro de ejercicio fisico con la realizacion de varias
pruebas tipo gymkhana, otro artistico con la elaboracién de murales sobre
hébitos alimenticios y otro sobre relajacion y salud mental, ademas de otro sobre
animacion a la lectura. Colabora todo el profesorado.

Dia del Deporte. Esta actividad se viene realizando todos los afios. Se hace el
ultimo dia del curso para despedirlo de una manera divertida a través de juegos.
Se trata en que cada clase se divide en dos equipos: rojos y blancos. Todo el
profesorado participa. Los tutores van rotando con sus grupos por 6 pruebas.
Cada especialista es responsable de una prueba. Los rojos y blancos van
sumando puntos a medida que se realizan las pruebas. Al final se les dice el
resultado aplaudiendo el equipo ganador al perdedor como muestra de
deportividad. Este afio se hara con unas olimpiadas de juegos populares
realizando algunos ya conocidos y otros de otros paises procedentes de
nuestros alumnos.
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Festival de ritmo, master class power rumba. Realizada por la asociaciéon
“Power Rumba”. Se trata de una actividad aerébica-musical.

Senderismo. Todos los afios los alumnos realizan actividades de senderismo a
lugares de nuestro entorno y otros de Castilla La Mancha. Hace tres afios fue en
“La Calderina” (Los Yébenes), hace dos afios en “Las Tablas de Daimiel”’ y el
afio pasado y este en “El Borril” (Polan).

Actividades de iniciacion deportiva en centros escolares: Ofertado y
organizado por los SSPP de Educacion, Cultura y Deporte de Toledo junto a las
federaciones de varios deportes. Este afilo hemos trabajado badminton, deportes
adaptados y orientacién en el parque municipal adaptadas a su edad.

Navidad +Activa: actividad convocada por los SSPP de Educacién, Cultura y
Deportes de Toledo en el curso 2014-2015, en el que los alumnos realizan
actividad fisica en la época navidefia.

Plan de comidas de frutas en las escuelas: un plan de comida de frutas en los
recreos promovido por la JCCM. Se inicié hace unos meses.

Plan de comida en los recreos: cada dia de la semana se come un tipo de
alimento diferente que sea saludable.

Charla sobre nutricion infantil y otros habitos saludables. Llevada a cabo
por una nutricionista y licenciada en Tecnologia de los Alimentos, D? Angela
Casillas Galiano hacia las familias, y profesionales del SESCAM de Ocafia hacia
los alumnos (estos ultimos también trataron “los primeros auxilios™).

Concursos de dibujos relacionados con el deporte, como ha sido el
concurso de tarjetas navidefias FEDEFCAM. Nuestro colegio obtuvo el primer
premio colectivo y Roberto Carlavilla Manzanares el 1° premio en la categoria A.

Visita de deportista de élite local. El 7 de mayo tuvimos la visita de Fernando
Morientes, con motivo del concurso de dibujo de FEDEFCAM.

Actividades de encuadernacién. Cada afio las clases de 1° y 2° ciclo realizan
un libro viajero sobre juegos populares de su lugar de procedencia. Se practican
en EF y se favorece la integracion del alumnado. Estos libros forman parte de la
Biblioteca de aula y del centro cuando acaben la Etapa.

Encuestas on-line y por escrito sobre habitos saludables.
Actividades con las T.I.C.E. relacionadas con los habitos saludables.
Actividades en inglés relacionadas con los hébitos saludables.

Salida en bicicleta con las familias. Se ha ido con padres y alumnos al paraje
natural de “La Aldehuela” en bicicleta.

Creacion de medios de comunicacion. Blog llamado
“educacionfisicapastorpoeta”.
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» Futuras actividades programadas: psicomotricidad en horario escolar con la
metodologia de “kids player”, una actividad extraescolar llamada “Multiplayer”,
apoyo econdmico de todas las actividades que organice el AMPA que tenga que
ver con la actividad fisica, “DAME 10", cuidado del huerto escolar, organizacion
de deportes y juegos populares en los recreos, campafa para ir al colegio
caminando o en bicicleta, cuidad de huerto escolar en los recreos, lectura de
libros relacionados con el proyecto en la hora de Lectura, etc.

D.) ENTORNO
Ocafiatiene, afechade 31 de agosto de 2024 17.534 habitantes. Se trata de una
poblacion heterogénea dedicada prioritariamente al sector servicios. En esta localidad
hacemos mencién al Centro Penitenciario lo que le da a Ocafia un gran nimero de
funcionarios (funcionarios de prision, Guardia Civil y Policia Local).

En los ultimos afios ha aumentado notablemente la poblacion inmigrante
procedente de paises sudamericanos y del Este de Europa, asi como la poblacién de
etnia gitana. Vienen con un nivel académico, profesional y cultural muy deficitario.
Ocupan puestos de trabajo de baja cualificacion en empresas industriales, en la
construccién y en algunos servicios. También mencionar que Ocafia tiene una
poblacién muy cambiante, debido a que es mucha la gente que viene de muchos
lugares de Espafia, sobre todo de Madrid, buscando vivienda de alquiler barato, familias
gue no tienen trabajo, por lo que pasado un tiempo y si no han conseguido trabajo, se
marchan a otra localidad. Es por ello que en nuestro colegio tenemos continuamente
muchas altas y bajas de alumnos. Por lo tanto, muchas de nuestras familias poseen una
situacion social y econémica bastante baja y dificil acorde con la situacion actual.

Sobre la oferta local de actividades: el Ayuntamiento de Ocafa y otros clubes
locales ofertan: atletismo, futbol-sala, tenis de mesa, multideporte, baloncesto, patinaje
y gimnasia ritmica y aerobic infantil. También, a través del AMPA se puede realizar
ballet, kids player (psicomotricidad), multiplayer (multideporte), powerumba y
atletismo y orientacion (estas cuatro Ultimas forman parte de este proyecto). La
mayoria es contactando con entidades privadas de la localidad resultando mas barato
a los alumnos cuyos padres sean socios del AMPA. Este afio queremos apoyar
econdmicamente a estas actividades. Lo que llama mucho la atencion es la no oferta
de fatbol, y al ser un deporte muy demandado por los nifios de Ocafia, muchos son los
que se van en coche por las tardes a Noblejas para la practica de este deporte.
Actualmente en Ocafia hay clubes de atletismo, tenis de mesa, baloncesto, futbol sala,
ciclismo (solo para adultos), patinaje y artes marciales como kérate, respaldados la
mayoria por el Ayuntamiento con la concesién de instalaciones municipales. También
hay dos clubes de natacién, aunque estos entrenan en piscinas climatizadas de
Aranjuez (antes habia una carpa en Ocafa). Nuestros alumnos asisten sobre todo a
multideporte (los mas pequefios), atletismo (la mayoria son de nuestro colegio), futbol
sala, tenis de mesa, patinaje, gimnasia ritmica, ballet (la mayoria son nifias, habiendo
dos nifios de nuestro colegio), y sobre todo futbol en Noblejas.

Las instalaciones deportivas de Ocafia constan de un complejo polideportivo con
dos pabellones, un campo de fatbol 7 de césped artificial, una pista de tenis, varias de
padel, un frontén y dos piscinas. Hay otros dos pabellones de uso municipal en un
instituto y en el otro colegio publico de Ocafa que son utilizados por las tardes por
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diversos clubes de baloncesto, atletismo, tenis de mesa, artes marciales, etc. Y ademas,
existe un carril bici muy usado por los vecinos para andar, correr y pasear en bicicleta.

Sobre otros recursos del entorno cercanos, el colegio estd junto al parque
municipal, muy utilizado para diversas actividades como juegos de orientacion, la
carrera solidaria, gymkhanas, etc., y entornos naturales de la localidad, como son “Los
Pinos” donde ya hemos hecho orientacion fuera del horario lectivo y “La Aldehuela”
donde solemos realizar en mayo una marcha en bicicleta con las familias un sdbado de

mayo.

Por ultimo, Ocafia cuenta con un centro de especialidades médicas con un

servicio de urgencias de 24 horas, muy Util en caso de emergencia.

2. CARACTERISTICAS DEL CENTRO DOCENTE

DATOS DEL CENTRO

Nombre del centro: | C.E.L.LP. “PASTOR POETA”

Tipo de centro: CEILP.: X |CRA:U LE.S.: O
Direccion: Calle Reina Sofia (esquina Juan Carlos 1), s/n
Cddigo de Centro: 45012177

Localidad: Ocafa

Cdédigo Postal: 45300

Teléfono: 925120240 — 722163095

Provincia: Toledo

Email: 45012177.cp@edu.jccm.es

Otros: cpesceippastorpoeta@gmail.com

I.LE.S.O.: J

NIVELES, CURSOS, GRUPOS, NUMERO DE ALUMNADO Y PROFESORADO DEL

CENTRO

INFANTIL

Curso 1°
NUumero de grupos | 3
Total alumnado 55
0 A1

N° Chicos 32
0 i

N° Chicas 23

20

68

33

35

30

41

26

15
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PRIMARIA

Curso 1@ 2° 3° 40 50 6°
N° de grupos | 4 4 3 3 3 3
izl 73 75 69 68 50 73
alumnado

N° Chicos 33 39 39 41 26 40
N° Chicas 40 36 30 27 24 33

INSTALACIONES DEPORTIVAS

Propias, del centro:

Pista polideportiva de 40x20m

Pabellén cubierto de 28x15m

Convenios para el uso de instalaciones deportivas municipales o de titularidad privada.
Uso del parque municipal que esté junto al colegio y del pabellon municipal “Rafael

Yunt
doce

a” cuando organizamos encuentros inter-centros con los demas centros
ntes de Primaria de Ocafa y 1° de la ESO del IES “Alonso Ercilla”.

3. OBJETIVOS GENERALES.

Objetivos Generales

1

Proye

Inculcar tanto a las familias como a los alumnos unos hébitos saludables a través
de la ocupacion constructiva del tiempo de ocio como es el caso de la practica
deportiva, charlas, encuentros intercentros, participacion en el plan de la actividad
fisica (principalmente atletismo y orientacién, entre otros), salidas al medio natural,
buenos habitos alimenticios y otros consejos.

Prevenir y reducir el sobrepeso y obesidad infantil, evitando el sedentarismo,
realizando descansos activos y favoreciendo una correcta alimentacion en el
alumnado.

Favorecer la integracion de nuestro alumnado a través de las diferentes
actividades que proponemos tanto en horario lectivo como extracurricular,
inculcando valores de respeto y cuidado corporal, asi como la aceptacion de
las capacidades y limitaciones propias y de los demas independientemente de
los resultados, y mejorar las habilidades motrices, cognitivas, afectivas y
sociales.

Lograr que las familias participen y colaboren en la organizacion de
actividades propias del Proyecto Escolar Saludable, ademas de conseguir que se
desplacen de manera activa hacia nuestro centro escolar.

Informar a la comunidad educativa de las actividades realizadas, consejos, etc.
por medio de la creacion de un blog que se llama “Educacion Fisica Pastor
Poeta”, la pagina web oficial del colegio y del AMPA “Nuevo Mundo”.
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4. CONSEJO SALUDABLE DEL CENTRO
DIRECTOR/A DEL CENTRO

52537697Q

NUmero D.N.I./N.I.F.:
Nombre: Monserrat 1° Garcia 2° Escolar

Apellido Apellido
Teléfono Teléfono 625619 Correo Mmge3l@educastillala
: movil: 254 electronico: mancha.es
Situacion administrativa en el Funcionaria de carrera
centro
Especialidad Educacion Primaria

COORDINADOR/A DEL PROYECTO

05678202P
Numero D.N.I./N.I.F.:
Nombre: Antonio 1° Saez 20 Megia
Apellido: Apellido:
Teléfono: 925131222 Teléfono 699884976 Correo Aasm5l1@educastillalamancha.es
movil: electronico:

Situacion administrativa en el centro = Funcionario de carrera

Especialidad Educacion Fisica y Educaciéon Primaria

RESPONSABLES DE LOS PROGRAMAS
PROGRAMA 1. EDUCACION DEPORTIVA

Numero de documento: 06272367Z
Nombre:  Pablo 1° Apellido:  Cuenca 20 Ruano
Apellido:
Teléfono: Tfno mévil: 627881 Correo Ppcrd6@educastillala
285 electron: mancha.es

Situacion administrativa en el centro: Funcionario interino

Especialidad: Educacion Fisica y Educacion Primaria.
PROGRAMA 2. DESCANSOS ACTIVOS
Numero de documento: 47097204N
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Nombre: Marta 1° Apellido:  Reina 2° Moreno
Apellido:
Teléfono: Teléfon 61512697 Correo Mmm195@educastillala

omoévil: 9 electrénico mancha

Situacion administrativa en el Funcionario de carrera

centro
Especialidad Maestro especialista en lengua inglesa
PROGRAMA 3. EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA Y HABITOS SALUDABLES.
Numero de documento: 14312883Y
Nombre: Daniel 1° Apellido:  Alonso 20 Sanchez
Apellido:

Teléfono: Teléfon 654355269 Correo Ddas09@educastillalam

0 movil: electrénico:  ancha.es

Situacion administrativa en el Funcionaria interino
centro

Especialidad Educacion Fisica y Educaciéon Primaria.

PROGRAMA 4. DESPLAZAMIENTO ACTIVO AL CENTRO

Numero de documento: 52537697Q
Nombre: Monserrat = 1° Apellido:  Garcia 20 Escolar
Apellido:
Teléfono: Teléfono 6256192 Correo Mmge3l@educasti
movil: 54 electronico: llalamancha.es

Situacion administrativa en el centro = Funcionario de carrera

Especialidad Educacion Fisica y Educaciéon Primaria
PROGRAMA 5. DEPORTE EN FAMILIA
NuUmero de documento: 05678202P
Nombre: Antonio 1° Apellido:  Saez 20 Megia
Apellido:
Teléfono: 92513 Teléfono 6998849 Correo Aasm51@educastillala
1222  movil: 76 electronico: mancha.es
Situacién administrativa en el Funcionario de carrera
centro
Especialidad Educacién Primaria y Educacioén Fisica

PROGRAMA 6. HABITOS SALUDABLES
NUmero de documento:
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Nombre: Carmen 1° Apellido:  Lara 2° Martin-Casero
Apellido:

Teléfono: Teléfono 615511378 @ Correo Cclm69@educastillalaman
movil: electronico:  cha.es

Situacién administrativa en Funcionaria en practicas

el centro

Especialidad Educacion Fisica y Educacion Primaria

PROGRAMA 7. RECREOS CON ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA ORGANIZADA

Numero de documento: 05719130L

Nombre:  Jonathan 1° Apellido:  Ruiz 2° Apellido:  Rodriguez-Rey

Teléfono: Teléfono 6669249 Correo jirrl20@educastillalama

movil: 11 electronico: ncha

Situacién administrativa en el Funcionaria en practicas

centro

Especialidad Educacién Primaria y Educacion Fisica

PROGRAMA 8. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS COMPLEMENTARIAS

Numero de documento: 49214306X

Nombre:  Iciar 1° Apellido:  Carrasco = 2° Apellido: Martinez

Teléfono: Teléfono 6051457 Correo iicm54 @educastillalaman
movil: 05 electronico: cha.es

Situacién administrativa en el Funcionario en practicas

centro

Especialidad: Educacién Primaria y Educacion Fisica

PROGRAMA 9. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EXTRACURRICULARES

NuUmero de documento: 05678202P

Nombre Antonio 1° Apellido: Séaez 2° Apellido:  Megia

Teléfon 925131222 @ Teléfono 699884976 @ Correo Aasm51@educastill
o: movil: electréonico:  alamancha.es

Situacion administrativa en el Funcionario de carrera
centro

Especialidad Educacion Fisica y Educacion Primaria

PROGRAMA 10. USO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION
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Numero de documento: 70518453Q

Nombre:  Vanessa 1° Apellido: Sanchez 2° Apellido: = Brihuega

Teléfono: Teléfono 667423412 Correo Vvsb03@educasti
movil: electrénico: llalamancha.es

Situacion administrativa en el Funcionaria de carrera
centro

Especialidad Educacion Primaria, Educacién Infantil y Jefa de
Estudios

5. PROGRAMAS.

PROGRAMA |: EDUCACION DEPORTIVA

1. Descripcién

El modelo de Educacion Deportiva (ED) constituye un planteamiento metodoldgico
mediante el cual ofrecer una ensefianza del deporte destacando sus cualidades
educativas y ofreciendo una vision mas auténtica del mismo. Se fundamenta en seis
caracteristicas claves para aportar una experiencia deportiva mas holistica y
auténtica: temporadas en lugar de unidades didacticas; desarrollo del sentido de
pertenencia y afiliacién; competicion educativa; registro de records; evento final;
festividad (trofeos y diplomas para los participantes).

La asignacion de roles a desempefiar durante una temporada de ED tiene la
finalidad de implicar al alumnado en la planificacién y desarrollo de su experiencia
deportiva. Los roles se clasifican en: jugador, desempefiado por todos los
participantes, roles de equipo obligatorios (arbitro y anotador); y finalmente roles
especificos (entrenador, preparador fisico, capitan, delegado, periodista, etc.).

En cada grupo o clase se desarrolla una competicion entre varios equipos. Esa
competicion también se desarrolla de forma simultdnea en los cursos del mismo
nivel. El evento final consistird en una competicién en la cual se puedan enfrentar
equipos de diferentes clases, bien por niveles de juego o clasificacion dentro de su
clase (primero de grupo contra primeros de grupo, segundos contra segundos, etc.).
Dichos encuentros se pueden llevar a cabo en la propia clase de Educacion fisica,
durante recreos e incluso después del horario lectivo.

Con la finalidad de buscar un intercambio de experiencias entre los centros que se
adhieran al proyecto, se propone también la creacién de equipos comunes en redes
de centros. Una red de centros estaria constituida por varios centros que participan
en el proyecto pero ademas estan interconectados en la realizacion de la temporada
de ED, existiendo equipos comunes en cada uno de los centros (p.ej. se crea una
temporada con cinco equipos y en cada centro existe cada uno de los equipos, A, B,
C, Dy E), de tal forma gue los resultados en cada uno de los centros escolares pero
del mismo equipo pueden sumar para la clasificacion final. En un evento final se
pueden realizar experiencias inter-centros con un ambiente de festividad en el cual
los diferentes equipos tengan una experiencia directa.
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También, siempre y cuando sea posible, los centros de Educacion secundaria, con
el alumnado de mayor edad (4° ESO o 1° Bachillerato) pueden organizar el evento
final de uno o varios centros de educacién primaria, especialmente del alumnado de

6° curso, que el préximo afio se puede incorporar al instituto.

En las propuestas inter-centros, es aconsejable la utilizacién de las TIC para
mantener contactos entre el alumnado que forman parte de los mismos equipos en

los diferentes centros.

2. Objetivos

e Ofrecer experiencias de aprendizaje deportivo auténticas que permitan el

desarrollo de participantes cultos, competentes y entusiastas.

e Adquirir valores de responsabilidad personal y social que fomenten la capacidad
de trabajo de manera autbnoma del alumnado.
e Adaptar el deporte como fenémeno social y cultural al contexto educativo

mediante un formato atractivo para el alumnado.

e Potenciar las relaciones sociales de los centros a través de propuestas de

interaccion y colaboracion.

3. Compromiso a desarrollar latemporada deportiva:

Aceptacion y compromiso de llevar a cabo la temporada de educacion deportiva en el

centro: X

Seleccionar los cursos con los cuales se llevara a cabo

E. PRIMARIA
10
20
30
40
50
60

< x> %00
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E. SECUNDARIA
10
20
30
40

Oggo
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4. Realizacion de competicidn inter-centros X
(Marcar si se va a llevar a cabo una propuesta inter-centros)
Especificar los centros con los cuales se llevara a cabo:

Nombre del centro Nivel Localidad
1. C.E.l.P “PASTOR POETA’ CEIP OCANA
2. C.E.l.LP. “SAN JOSE DE CALASANZ" CEIP OCANA
3. C.C.“SANTA CLARA’ CEIP OCANA
4.  I.LE.S. “ALONSO DE ERCILLA” IES OCANA
5. Elija un elemento.
6. Elija un elemento.

PROGRAMA II: DESCANSOS ACTIVOS

1. Descripcién

La escuela representa el entorno ideal para promover, crear y consolidar habitos de
AF en la infancia que perduren en la vida adulta. Promover y estimular la practica de
actividad fisica debe ser una prioridad para los centros escolares en los cuales la
promocion de habitos saludables sea una sefia de identidad.

Los descansos activos son periodos de 5-10 minutos de actividad fisica que se realiza
con de aumentar el nivel de actividad fisica de los escolares, contribuyendo a alcanzar
las recomendaciones para cada tramo de edad.

Los descansos activos permiten romper con las conductas sedentarias durante el
tiempo lectivo de una forma divertida, sencilla y practica. Son factibles para poder
llevarse a cabo por el profesor tutor y requieren poco material para su puesta en
practica. Estas actividades estan vinculadas con los contenidos del curriculum, por
tanto ofrecen también la posibilidad de abordar el aprendizaje de conceptos de forma
activa, divertida y significativa.

2. Obijetivos

Promover la actividad fisica en escuelas infantiles y centros de primaria

Mejorar la salud fisica, psicolégica y favorecer las relaciones sociales

Aumentar el rendimiento académico a traveés de aprendizajes significativos
Reforzar los contenidos curriculares de todas las areas de conocimiento

Generar habitos regulares de actividad fisica desde las primeros cursos de
escolarizacion
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3. Compromiso a desarrollar el programa de descansos activos:
Persona Responsable Infantil: Pilar Amores Lépez-Duque

Persona Responsable Primaria: Marta Reina Moreno

Aceptacién y compromiso de llevar a cabo el programa en el centro: X

Seleccionar los cursos con los cuales se llevara a cabo.

E. INFANTIL E. PRIMARIA
1° X 1° X
2° X 2° X
3° X 3° X
40 X
5° X
6° X

Pagina | 22
Proyecto Escolar Saludable CEIP “Pastor Poeta” (Ocafia) 2024/2025



Castilla-La Mancha

Direccién General de Juventud y Deportes
Consejeriade Educacion, Cultura y Deportes

PROGRAMA lll: EVALUACION DE LA CONDICION FISICA Y HABITOS
SALUDABLES

1. Descripcion

Se ha constatado un progresivo descenso de la condicion fisica de los escolares,
especialmente de su capacidad cardiorrespiratoria, donde los escolares de nuestro
pais destacan por niveles mas bajos que nifios de otros paises, de modo que una de
cada cuatro nifias y uno de cada diez nifios tenian un mayor riesgo cardiovascular
futuro. En nuestro pais un poco més del 10% de los nifios menores de 6 afios son
obesos, lo que es consecuencia de una mala alimentacidon pero también del
sedentarismo. Por eso es vital que desde la infancia los padres estimulen la actividad
fisica, ya que permitiran que los nifios crezcan sanos desde el punto de vista fisico,
mental y emocional.

Ante esta situacion, durante los Ultimos afios estan llevandose a cabo iniciativas de
distinto tipo y alcance para promover entre nifios y jovenes la practica de actividad
fisica y la adopcién de estilos de vida activos. Sin embargo, se carece de un registro
sistemético y periédico de informacion relativa que permita monitorizar a lo largo del
tiempo los cambios en los habitos de actividad fisica y en la condicion fisica de esta
poblacion.

La finalidad de este programa es la colaboracion del centro escolar en la aplicacién
de test concretos para la medicién de la condicidn fisica y los habitos saludables de
los escolares y poder valorar el impacto que los proyectos escolares saludables
pueden tener.
2. Objetivos
e Crear un registro sistematico y periddico de informacion relativa a los patrones
de actividad fisica, la conducta sedentaria y el estado de condicion fisica de
los escolares de Castilla-La Mancha.
e Conocer los niveles de actividad fisica de los escolares de Castilla-La Mancha
e identificar la poblacion activa e inactiva.
e Conocer la prevalencia del sedentarismo entre los adolescentes de la region.
3. Compromiso parallevar a cabo la evaluacion de la condicion fisicay hébitos
saludables con los test y pruebas que se faciliten al centro:
Aceptacion y compromiso de llevar a cabo la temporada de educacién deportiva en el
centro: X
Seleccionar los cursos con los cuales se llevara a cabo

E. PRIMARIA E. SECUNDARIA
1° X 1° ] BACHILLERATO
2° X 20 O 10 ]
30 X 30 l:‘
4° X 40 O
50 X
6° X
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PROGRAMA IV: DESPLAZAMIENTO ACTIVO AL CENTRO

1. Descripcion

Vivimos en una sociedad en la que las prisas y el querer ir de un lado para otro en
el menor tiempo posible hace que nos desplacemos de manera motorizada, sin pesar
en las graves consecuencias que tiene, a largo plazo, el que todos hagamos esto
tanto para nuestra salud, como para la conservacion del medio ambiente. Otra de las
razones utilizar el coche para ir al colegio o0 a donde sea, es la comodidad y el poco
gasto energético que supone. O sea, que las personas también se vuelven
sedentarios a la hora de desplazarse por la localidad en la que reside.

Esto nos lleva a la necesidad de concienciar a nuestra comunidad educativa de
los beneficios del desplazamiento activo y no motorizado a fin de conseguir que todos
estemos realizando actividad fisica saludable a la hora de dirigirnos al centro
educativo o volver a casa después de la jornada escolar, como son andar, ir en
bicicleta o incluso en patines. Y no solo para ir o volver del colegio, sino para cualquier
actividad de nuestra vida diaria.

Ademas de los beneficios que se logran a nivel de nuestra salud corporal, también
hay otros como disminuir la contaminacion de monoéxido de carbono que producen
coches y motocicletas, respetando con ello la conservacion del medio ambiente.
Debemos concienciar a todos de los efectos negativos que estan teniendo el
calentamiento global. Otra ventaja es evitar el excesivo trafico y caos que se genera
con los peligros de accidentes que ello puede traer consigo.

Por lo tanto, la finalidad de este programa es lograr que, si no todos, gran parte
de nuestra comunidad educativa se desplacen de manera activa y ho motorizada, reto
de gran dificultad y que nos disponemos a superar, debido a que el colegio se
encuentra a las afueras de Ocafia, en una zona en la que casi ningun alumno vive
cerca.

2. Objetivos
e Lograr que las familias vayan andando o en bicicleta al colegio por salud
propia, realicen actividad fisica y respeto y conservaciéon del medio ambiente.

e Conocer nuevas formas de desplazamiento activo que motive a los diferentes
agentes de nuestra comunidad educativa, como puede ser ir en patines.

e Adoptar las medidas necesarias de prevencion y seguridad vial que eviten
accidentes y lesiones de las personas que se dirigen hacia nuestro colegio
cada dia.

e Conservar y respetar el medio ambiente a través del desplazamiento activo
hacia el colegio.

e Evitar las aglomeraciones de coches en las entradas y salidas de nuestro
centro, con los peligros que ello supone para la integridad fisica de todos.
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3. Propuestas de actuacion y/o actividades a plantear

Campafia de desplazamiento activo y no

Denominacién/Titulo: : Cadigo Dz1
motorizado
Vanessa Sanchez Brihuega
Persona responsable:
Vinculacion con el centro: Equipo directivo

Descripcion de la propuesta y/o actividad/es a plantear:

Concienciacion de ir de manera activa y no motorizado al colegio, a casa, etc., a través de
carteles, medios de difusion informatica (la pagina oficial del colegio, el blog de Educacion
Fisica del colegio...), comunicaciones y acuerdos con el Ayuntamiento y Policia Local, y

charlas de los tutores a los padres para animar al desplazamiento activo y no motorizado.
Curso/s alos que se les oferta

. Agentes Formas de Frecuencia
(Indicar etapa y curso al queva | . .
o implicados transporte Mensual
dirigido)
Ayuntam/Pol. : ,
Todos Local caminando mas de 10
Denominacién/Titulo: | Charla de Educacion Vial por la Policia Local Caodigo Dz2

Monserrat Garcia Escolar
Persona responsable:

Vinculacién con el centro: Equipo directivo

Descripcién de la propuesta y/o actividad/es a plantear:

Charla educativa llevada a cabo por dos agentes de la Policia Local de Ocafia sobre
Educacion Vial y medidas de seguridad.
Curso/s alos que se les oferta

. Agentes Formas de Frecuencia
(Indicar etapay curso al queva | . :
L implicados transporte Mensual
dirigido)
Todos los niveles de Primaria Ayuntam/Pol. caminando 1-3
Local
Denominacién/Titulo: | Jornada de patinaje Cédigo Dz3

Persona responsable: Antonio Saez Megia

Vinculacién con el centro: Profesorado

Descripcion de la propuesta y/o actividad/es a plantear:
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Dar a conocer a los alumnos una manera motivadora de desplazarse de manera activa a
través del patinaje. La actividad sera realizada a modo de exhibicion por la empresa
“Consiguelo Toledo” en una jornada lectiva. Después se daran clases los fines de semana
para que los alumnos logren una mayor destreza y seguridad a la hora de usa patines.
Tanto la exhibiciébn como las clases se impartiran en inglés.

Curso/s alos que se les oferta

(Indicar etapa y curso al que va Agentes Formas de Frecuencia
c pay 9 implicados transporte Mensual
dirigido)

Todos los niveles de Primaria. Otros patines/monopatin | 1-3
Denominacién/Titulo: Dia Mundial de la Bicicleta Cddigo Dz4

Montserrat Garcia Escolar
Persona responsable:

Vinculacion con el centro: Equipo directivo

Descripcién de la propuesta y/o actividad/es a plantear:

En abril se suele celebrar el “Dia Mundial de la Bicicleta”. Con motivo de este dia los
alumnos de 4°, 5° y 6° de Primaria realizan una ruta en bicicleta por las calles y
alrededores de Ocaria hasta llegar a la monumental plaza Mayor, escoltados por una
patrulla de la Policia Local para mayor seguridad. Después vuelta al parque municipal que
Se encuentra junto a nuestro centro escolar para realizar actividades de orientacién para
los mayores y juegos populares para los mas pequefos.

Curso/s alos que se les oferta

(Indicar etapay curso al que va Agentes HEMIES 6 Frecuencia
L implicados transporte Mensual

dirigido)

Desde 4° hasta 6° de Ed. Primaria ﬁgg;ltam/Pol. bicicleta 1-3

4. Otros aspectos

% alumnado del centro al que va dirigido el programa

76-100%

Desarrollo de una U.D. relacionada con
el desplazamiento activo y la| [X
seguridad vial

Se prevén medidas facilitadoras
(planificacion de espacios para
guardar el material, aparca bicis, etc.) | X
para aquellos alumnos/as que se
desplazan con asiduidad al centro
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mediante un medio de transporte
activo.
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PROGRAMA V: DEPORTE EN FAMILIA

1. Descripcion

Para inculcar habitos saludables, como la actividad fisica, debemaos implicar a las
familias. Si los padres de nuestros alumnos no se conciencian de la importancia que
tiene el realizar actividad fisica saludable de manera continua y asidua, no estaremos
consiguiendo los objetivos que nos proponemos en el presente proyecto.

Pero no solo nuestros alumnos deben practicar actividades fisicas, sino también
los padres, y mas alin en familia, con las aportaciones positivas que ello conlleva
como es el pasar un rato agradable con sus hijos al mismo tiempo que consiguen
beneficios hacia su salud corporal.

Por ello, la finalidad de este programa es el realizar actividades en familia,
compartiendo experiencias que posibilitan el inicio y la continuidad de hacer deporte
en familia.

2. Objetivos
e Lograr que las familias participen y colaboren en la organizacion de
actividades propias del Proyecto.

e Realizar, tanto en el centro escolar como en otros lugares propios o lejanos de
Ocafia, deporte y actividad fisica en familia.

o Ocupar el tiempo de ocio de una manera constructiva en familia.

e Concienciar a las familias de la importancia que tienen de que realicen
actividad fisica saludable con sus hijos, nietos..., favoreciendo con ello todos
los parametros de la persona de todos los miembros familiares.

3. Propuestas de actuacion y/o actividades a plantear

Denominacion/Titulo: Orientacion en familia Cddigo Df1

Antonio Saez Megia
Persona responsable:

Vinculacién con el centro: Padres/Madres

Otros (vinculaciéon con el centro): Santiago Ontalba Garcia (padre)
Descripcion de las propuestas y/o Curso/s a los que se les oferta (Indicar
actividad/es a plantear: etapay curso al que va dirigido)

Entrenamientos y competiciones de

orientacion organizadas por la federacion

provincial de orientacion 'y clubes

provinciales de orientacion. Estas | 4°, 5°y 6° de Educacion Primaria.
competiciones las pueden realizar tanto los

alumnos como los familiares. De hecho

cuando entrenan lo hacen en familia.
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Denominacion/Titulo:

Persona responsable:

Vinculaciéon con el centro:

Otros (especificar en caso de marcar otros en
vinculacion con el centro):

Descripcion de las
actividad/es a plantear:

propuestas y/o

Desde el mes de marzo, en cada clase de 1° a 4°
de Primaria, van a realizar un libro viajero sobre
juegos populares, en el que tienen que participar
toda la familia de cada uno, sobre todo padres y
abuelos, escribiendo juegos de su lugar de origen.
Recordamos nuestro alumnado tiene multitud de
procedencias y etnias. Después, en mayo, cuando
se desarrolla la unidad didactica de juegos
populares, se juega a los juegos que hay en el
libro en las sesiones de Educacion Fisica,
pudiendo contar incluso con la presencia de
abuelos. También se pueden jugar en los recreos.

Denominacion/Titulo: Marcha en bicicleta

Libro viajero sobre Juegos Populares

Cddigo Df2
Jonathan Ruiz Rodriguez-Rey
Profesorado

Carmen Lara Martin-Casero (profesora)

Curso/s a los que se les oferta
(Indicar etapa y curso al que va
dirigido)

1°, 2°, 3°y 4° de Educacion Primaria.

Cddigo Df3

Vanesa Martin Mufioz

Persona responsable:

Vinculacion con el centro:

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacién con el centro):
Descripcion de las propuestas y/o
actividad/es a plantear:

Un sabado de mayo se suele quedar a las 9
de la mafiana en un lugar a las afueras de
Ocana llamado “La Cuesta Botones”. Desde
alli, escoltados por la Policia Local, nos
dirigimos hacia un paraje llamado “La
Aldehuela” (se encuentra a 4 kildmetros).
Alli, con material del colegio, maestros,
padres y alumnos juegan y realizan diferen-
tes actividades deportivas libremente. A las
13 horas realizamos la vuelta a casa.

Padres/Madres

Antonio Saez Megia (profesor y padre)

Curso/s a los que se les oferta (Indicar
etapay curso al que va dirigido)

Todos los cursos, tanto de Infantil como de
Primaria.
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Denominacion/Titulo: Dia del Deporte en familia

Persona responsable:

Vinculaciéon con el centro:

Otros (especificar en caso de marcar otros en
vinculacion con el centro):

Descripcion de las propuestas y/o actividad/es a
plantear:

El ultimo dia del colegio realizamos “El Dia del Deporte”.
Por la mafana solo alumnos, y por la tarde con las familias.
Lo organiza el AMPA, el equipo directivo y el profesorado
de EF. Se realiza una sesion de bailes latinos de
powerumba, mientras que padres y alumnos juegan un
partido de baloncesto y otros de futbol-sala. Después de
haber realizado actividad fisica, nos disponemos a
degustar comidas tipicas elaboradas por la gran variedad
de familias multiculturales que poseemos en nuestro centro
escolar, siendo ademas un concurso de cocina.

4. Otros aspectos

N° total de actuaciones

4

Periodicidad de las propuestas planteadas

De 4 a 6 al mes

PROGRAMA VI: HABITOS SALUDABLES

1. Descripcién

Cddigo Df4

Vanesa Martin Mufioz

Padres/Madres

Antonio Saez Megia (profesor
y padre)

Curso/s a los que se les
oferta (Indicar etapay curso
al que va dirigido)

Todos los cursos, tanto de
Infantil como de Primaria.

Desde Educacion Infantil, en todos los colegios, se trabaja habitos saludables con
los nifios como es la buena alimentacién en los recreos (cada dia comen un tipo de
alimento diferente para que el almuerzo de los recreos sea variado y equilibrado, y se
evitan bollos y zumos azucarados). Es lo que llamamos en nuestro colegio
“Desayunos Saludables”, y las tutoras informan sobre esto a las familias. También se
cuida mucho la higiene personal, sobre todo antes de comer. Pero se observa que,
en Primaria, los nifios van perdiendo poco a poco estos habitos, y ya en los dltimos
cursos de la etapa muchos de ellos no los llevan a cabo, aunque en Educacion Fisica
les insistamos en lavarse después de las sesiones y hablemos en clase con ellos

sobre estos contenidos.
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Pero no solo hay que educar a los nifios, sino también a los padres que son los
gue preparan los almuerzos de los alumnos.

En consecuencia, la finalidad que perseguimos en este programa es educar tanto
a los alumnos como a sus familiares de cara a adquirir unos habitos que favorezca la
salud corporal de todos y todas, abarcando ademas otros temas de vital importancia
como son la higiene postural, pautas de realizacién de la actividad fisica, prevencion
de sustancias aditivas y que entrafian grandes peligros para su salud, nociones
basicas de primeros auxilios, etc.

2. Objetivos

Practicar con asiduidad la higiene personal a diario en horario lectivo, sobre
todo antes de comer el almuerzo de los recreos y al terminar las sesiones de
Educacion Fisica o cualquier actividad que requiera después un aseo
personal.

Tratar contenidos que favorezcan la salud corporal de nuestros alumnos, asi
como su desarrollo y crecimiento personal, como son la higiene postural, las
horas de suefio, realizar la actividad fisica con unas pautas de prevencion de
lesiones y accidentes, realizar actividad fisica acorde con su edad, etc.

Llevar a cabo, tanto en Infantil como en Primaria, un plan de comidas en los
recreos a fin de conseguir que la alimentacion de todos sea variada y
equilibrada.

Practicar en clase de Educacién Fisica nociones basicas de primeros auxilios.

Dar a conocer mediante charlas, tanto a alumnos como a familiares, cémo
debe ser una alimentacién sana, habitos saludables y prevencién de consumo
de sustancias adictivas y perjudiciales para la salud corporal.

3. Propuestas de actuacion y/o actividades a plantear

Denominacion/Titulo: Desayunos Saludables Cddigo Hs1
Persona responsable: Antonio Saez Megia
Vinculacién con el centro: Profesorado

Otros (vinculacion con el centro): = Carmen Lara Martin-Casero
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Colectivo

Descripcién de las propuestas y/o | Contenido a (Cursol/s
i . al que va o
actividad/es a plantear (titulo de la | desarrollar dirigida la y n°de
actividad y breve descripcion): actividad grupos)

En todas las clases de Infantil y

Primaria se esta llevando a cabo un

plan de comidas con el fin de que la : ., Todos
) , Alimentacion los

alimentacion en los recreos sea equilibrada Alumnado | cursos

variada y equilibrada. Los tutores 9 18 '

informan a las familias y son ellos los grupos.

gue deben controlar que sus alumnos

cumplen con el citado plan.

% alumnado del centro al que va dirigido el
programa

76-100%

Agentes implicados

Plan de consumo de frutas en
las escuelas

Monserrat Garcia Escolar (directora)

Denominacion/Titulo: Cddigo Hs2

Persona responsable:

Vinculacién con el centro: Profesorado

Otros (vinculaciéon con el centro): | Antonio Gil Gutiérrez (jefe de estudios)

Descripcién de las propuestas y/o | Contenido a ;Olicet'\\llg (Curso/s
actividad/es a plantear (titulo de la = desarrollar dircil idala |V n°de
actividad y breve descripcion): acti%idad grupos)

Todos los afios solicitamos a la
JCCM participar en el Plan de Toda

Alimentacion T
consumo de frutas en las escuelas, equilibrada Alumnado Primaria.
llegando dicha fruta a partir de la q 12
segunda mitad del curso cada dos grupos.
semanas.

% alumnado del centro al que va dirigido el : :
Agentes implicados
programa
51-75% Otros
Especificar en caso de marcar “otros” en agentes
. : o : JCCM
implicados (nombre de la asociacion o colectivo)
Denominacién/Titulo: Talleres de alimentacion Cdédigo Hs3
Persona responsable: Carmen Lara Martin-Casero

Vinculacién con el centro: Profesorado
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Otros (vinculaciéon con el centro): | Iciar Carraco Martinez

Descripcion de las propuestas y/o | Contenido a ;Oli%t'\\llg (Curso/s
actividad/es a plantear (titulo de la | desarrollar dir? idala |V n°de
actividad y breve descripcion): acti%idad grupos)
En la Semana Cultural tenemos Todos
pensado realizar varios talleres, los
siendo uno de ellos que los alumnos . . cursos
; Alimentacion

elaboren platos sencillos de frutas de . de

: equilibrada Alumnado ,
manera creativa, y por supuesto Infantil y
degustar dichos platos, accion que se Primaria.
realiza con los ojos tapados para 18
distinguir sabores y trabajar el gusto. grupos.
% alumnado del centro al que va dirigido el : :

Agentes implicados

programa
76-100%

Especificar en caso de marcar “otros” en agentes
implicados (nombre de la asociacién o colectivo)

Charla sobre habitos

Denominacién/Titulo: saludables a los alumnos, Cédigo Hs4
control talla-peso

Persona responsable: Carmen Lara Martin-Casero

Vinculacion con el centro: Profesorado

Otros (vinculaciéon con el centro): | Jonathan Ruiz Rodriguez-Rey (profesorado)

Descripcion de las propuestas y/o Contenido a ;oliztcl;) (Curso/s
actividad/es a plantear (titulo de la desarrollar dir(i:l idala |V n°de
actividad y breve descripcion): acti%idad grupos)

Profesionales del SESCAM de

Ocaifia realizan una charla y control Higiene personal Toda
talla-peso a los alumnos de Primaria, gt IIO y Al d Primaria.
enfocada a la adquisicién de habitos = POS@ Hmnado 1o
saludables a fin de mejorar la salud grupos.
corporal de todos y todas.

% alumnado del centro al que va dirigido el
programa

51-75% Centro de Salud

Agentes implicados

. ., ., Charla sobre habitos sociales -
Denominacion/Titulo: . Caodigo Hs5
insanos a los alumnos

Persona responsable: Pablo Cuenca Ruano
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Vinculacién con el centro: Profesorado

Otros (vinculacion con el centro): | Antonio Sdez Megia (profesorado)

Descripcion de las propuestas y/o | Contenido a celizse (Curso/s
. . al que va o
actividad/es a plantear (titulo de la | desarrollar dirigida la y n°de
actividad y breve descripcion): actividad grupos)
Profesionales del SESCAM de
Ocafa realizan una charla a los | Prevencion o
o - . 6° de
alumnos de 6° de Primaria enfocada A consumo sustancias S
. o P ) - Alumnado | Primaria,
a evitar adquirir habitos sociales | adictivas 2 grupos

insanos como medida de prevencién
de su paso a Secundaria.

% alumnado del centro al que va dirigido el Agentes implicados

programa
0-25% Centro de Salud
Charla sobre nutricion infantil y
Denominacion/Titulo: habitos saludables a las Cdédigo Hs6
familias
Persona responsable: Carmen Lara Martin-Casero
Vinculacion con el centro: Profesorado

Otros (vinculacion con el centro): | Daniel Alonso Sanchez (profesorado)

Colectivo
Descripcion de las propuestas y/o Contenido a al queva | (Curso/s
actividad/es a plantear (titulo de la | desarrollar dirigida |y n°de
actividad y breve descripcion): la grupos)

actividad
Charla realizada por la nutricionista
D2 Angela Casillas Galiano en la . L

... | Alimentacién
Casa de la Cultura sobre nutricion . .
equilibrada Familias

infantil y habitos saludables como son
la higiene personal, postural, horas
de suenio, etc.

% alumnado del centro al que va dirigido el
programa

76-100% Otros

Especificar en caso de marcar “otros” en agentes | La charla es dada por una
implicados (nombre de la asociacién o colectivo) | nutricionista autbnoma.

Agentes implicados

Charla sobre primeros auxilios
a los profesores

Personaresponsable: Antonio Saez Megia

Denominacién/Titulo: Cédigo Hs7
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Vinculaciéon con el centro:

Profesorado

Otros (vinculacién con el centro):

Juan Carlos Prados Cuesta (enfermero)

Descripcién de las propuestas : Colectivo al
T ; Contenido a (Cursols
y/o actividad/es a plantear (titulo gue va o
T desarrollar S y n°de

de la actividad y breve dirigida la rupos)
descripcién): actividad grup
Profesionales del SESCAM de

Ocafia realizan una charla a los

maestros del centro sobre primeros | Primeros auxilios

- . Profesorado

auxilios y cOmo actuar ante

situaciones criticas que se pueden

dar en nuestra labor docente diaria.

% alumnado del centro al que va dirigido el . .

Agentes implicados
programa
Centro de Salud

Especificar en caso de marcar “otros” en

agentes implicados (nombre de la asociacién o

colectivo)
4. Otros aspectos

% de participaciéon del alumnado del centro en el programa

76-100%
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PROGRAMA VII: RECREOS CON ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA ORGANIZADA

1. Descripcion

Cada vez es mas evidente que los alumnos no saben a qué jugar en la hora del
recreo. Los nifios suelen jugar al fatbol; pero no todos les gusta el futbol. Las nifias o
saltan a la comba, o bailan o salen a pasear y solo hablan. En Educacion Fisica les
ensefiamos muchos juegos, muchos de ellos sin material. Pero parece que €so no es
suficiente.

Es por ello que se hace necesario actividades fisicas y deportivas de manera
organizada, pero eso si, buscando la progresiva autonomia de los alumnos a la hora
de jugar en los recreos.

Deseamos que nuestro alumnado sea un alumnado activo, que se mueva en los
recreos y disfrute su ese tiempo libre de media hora que se les ofrece para liberarse
y descansar de las materias académicas. Este es el objetivo que perseguimos en este
programa. Asi, en los recreos seguimos fomentando habitos saludables y prevenimos
la obesidad y el sobrepeso infantil, asi como reforzar las habilidades sociales.

2. Objetivos

e Conseguir que el alumnado del centro juegue en su totalidad, disfrutando asi
de su tiempo libre en horario lectivo.

e Organizar actividades fisicas y deportivas en los recreos que motiven a los
alumnos.

e Prevenir y evitar la obesidad y sobrepeso infantil y otros beneficios para la
salud corporal através de la realizacion de juegos y deportes durante el recreo.

e Fomentar y afianzar las relaciones sociales entre los distintos niveles de
nuestro alumnado.
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3. Propuestas de actuacion y/o actividades a plantear

Denominacion/Titulo:

Persona responsable:

Vinculaciéon con el centro:

Otros (especificar
vinculacién con el centro):

Descripcion de la actividad

El recreo esta organizado de tal manera que
se distribuye las zonas del patio y del pabe-
[I6n por niveles a fin de evitar discusiones y
para que todos aprovechen el espacio que
disponemos. Estas zonas son el pabellén,
porterias y canastas en la pista polideportiva
y zona de juegos sin bal6n, donde se
desarrollan juegos populares pintados en el
suelo (fueron pintados por el conserje). Todo
esto se organiza a través de cuadrantes.

Denominacién/Titulo:
Persona responsable:

Vinculacion con el centro:

Otros (especificar
vinculacion con el centro):

Descripcion de la actividad

Los alumnos deciden tres deportes por vota-
cibn sobre torneos deportivos que desean
realizar en los recreos. Cada deporte se desa-
rrolla en un trimestre en el pabellon cuando
les toque segun el cuadrante semanal. El
profesorado organiza el calendario de compe-

en caso de marcar

en caso de marcar

Organizacion de recreos

otros en

Organiza-
ciény
gestién

Profesorad
0

Torneos deportivos

otros en

Organiza-
ciony
gestion

Alumnado

Cdédigo Rc1l
Jonatan Ruiz
Rodriguez-Rey

Profesorado

Antonio Saez Megia
(profesorado)

Cursol/s a
los que se
les oferta
(nivel y n°
de
grupos)

Tipo de
actividad

Juegosy
deportes

De 2°a 6°
de Primaria
10 grupos.

Cédigo Rc2

Jonathan Ruiz
Rodriguez-Rey

Profesorado

Pablo Cuenca Ruano

(profesorado)

Tipo de Curso/s

actividad |y n°de
grupos

Juegos y

deportes De 3° 3 6°
de Primaria
8 grupos.
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ticién, pero son los alumnos los que organizan

el desarrollo del juego, anotando resultados.

Denominacion/Titulo:

Persona responsable:

Vinculacion con el centro:
Otros (especificar
vinculacion con el centro):

Descripcion de la actividad

En los meses de marzo y abril, algunos

en caso de marcar

Entrenamientos en los recreos

alumnos (los que se apuntan libremente) | o
disputan los provinciales de atletismo escolar
y afin de ir bien preparados se les entrena en
los recreos. Cada dia se entrena una discipli-
na diferente. Se organiza un cuadrante, y silo
que toca es una de sus pruebas, entonces
entrenan con los profesores de EF. No todos
los alumnos que compiten van a la escuela de
atletismo, siendo necesario este entrenamien-
to. Incluso en mayo, que son los regionales,

alguno sigue con sus entrenamientos.

Denominacion/Titulo:

Persona responsable:

Vinculaciéon con el centro:

Otros (especificar en caso de marcar otros en

vinculacion con el centro):

Descripcién de la actividad

En Navidad y Fin de curso se suelen hacer
actividades ritmicas y teatrales. En los
recreos solemos utilizar un comedor que, a
dia de hoy no est4 siendo aprovechado
como tal, para hacer ensayos. Del mismo
modo, si hay alumnos y alumnas que nos
solicitan utilizar este espacio para bailar se
les concede estableciendo unos turnos y

Organiza-
ciony
gestién

Profesorad
0

Cédigo Rc3

Antonio Saez Megia

Profesorado
otros en | M2 Blanca Rodriguez
Mateos (profesorado)
gggnaglza- Tipo de Curso/s
g o
gestion actividad |y n°de
grupos
Profesorad (;o_ndmon De 2° 3 6°
fisica
de
Primaria.
10 grupos,
pero de
cada grupo
solo los
que estan
en el
equipo de
atletismo.
Actividades ritmicas y teatrales Cddigo Rc4

Gema Gutiérrez GOmez

Profesorado

M2 Blanca Rodriguez
Mateos (profesorado)

Tipo de
actividad

Actividades
ritmicas y
expresion
corporal

Proyecto Escolar Saludable CEIP “Pastor Poeta” (Ocafia) 2024/2025

Curso/s a
y n°de
grupos

De 3° a 6°
de Primaria
8 grupos.
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unas normas de uso, facilitandoles los
medios tecnoldgicos que sean necesarios.

4. Otros aspectos

% alumnado del centro al que va dirigido el programa

51-75%

Se plantean actividades para el 24
alumnado femenino

Se potencia el juego limpio y la X

educacién en valores
En los torneos se juega de manera mixta y
todos los componentes tienen limitada su
participacion para jugar todos por igual.
Habra alumnos que sean arbitros y velaran
por el juego limpio, comprometiéndose los

Especificar las estrategias a utilizar demas en el respeto de sus decisiones. En
caso de conflicto actuara el profesorado.
Habra una zona de reflexion, sabiendo que
a la tercero pueden quedar fuera del
torneo. Al finalizar los partidos se valorara
el fair-play entre los jugadores.

Se realizan recreos con actividad fisico-deportiva organizada de enero a junio

5 dias por semana

Numero de actividades diferentes que se plantean

Delab
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PROGRAMA VIII: ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS COMPLEMENTARIAS

1. Descripcién

Dentro de la Programacion Didactica del area de Educacién Fisica y de la Progra-
macion General Anual, existen actividades que complementan y hacen mas rica la
formacion fisico-deportiva que ofrecemos a nuestro alumnado. Asi mismo, ademas
de las tipicas sesiones de Educacion Fisica que impartimos a diario los maestros
especialistas de esta area, hay otras actividades como son carreras solidarias,
actividades de iniciacion deportiva en deportes de menor difusion, competiciones
escolares en fines de semana, excursiones relacionadas con la actividad fisica, etc.
Todas estas actividades vienen recogidas en los documentos programaticos de
nuestro centro educativo.

El fin de este programa es practicar y dar a conocer al alumnado otras formas
deportivas gque son menos conocidas y que, al igual que otras, consiguen alcanzar
momentos gratificantes y reparadoras para los alumnos, dando la posibilidad en el
futuro a que elijan alguna de estas actividades fisicas y/o deportivas como una posible
opcion de cara a ocupar su tiempo libre y se convierta en su medio como habito
saludable a través de la actividad fisica.

Objetivos
e Dar aconocer al alumnado otras formas deportivas gue son menos conocidas,
tanto en horario lectivo como no lectivo.

e Practicar y disfrutar actividades fisicas y deportivas diferentes a las que se
suelen estar presenten en las sesiones de Educacion Fisica.

e Experimentar nuevas sensaciones y estimulos, contenidos y tareas motrices
gue complementen su formacion en varios Ambitos y areas en relaciéon, como
no, a la actividad fisica y deportiva.

e Dar la posibilidad de que los alumnos decidan en un futuro inmediato a elegir
algunas de estas modalidades deportivas como actividad para ocupar su
tiempo de ocio.
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3. Propuestas de actuacién y/o actividades a plantear

Actividades de iniciacién
Denominacion/Titulo: deportiva en los centros Cddigo Acl

escolares

Persona responsable:

Vinculaciéon con el centro:

Antonio Saez Megia

Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar otros en  Pablo Cuenca Ruano

vinculacion con el centro):

Descripcion de la actividad Horario

Se realizan jornadas de iniciacion, conocimiento | Jornada | Juegos vy
y practica de deportes menos conocidos en las | escolar | deportes

sesiones de Ed. Fisica. Estos son: tenis de
mesa, judo, ajedrez, orientacion, deportes
adaptados, badminton y triatlén.

(profesorado)
Cursol/s
gue se
Tipo de les
actividad oferta
(nivel y
n°de
grupos)

Toda
Primaria.
12
grupos.

% alumnado del centro al que va dirigido el programa

51-75%

Denominacion/Titulo: Carrera Solidaria

Persona responsable:
Vinculacion con el centro:

Otros (especificar en caso de marcar otros en
vinculacién con el centro):

Descripcion de la actividad Horario

Jornada

Carrera solidaria no competitiva en el
escolar

parque municipal para recaudar
fondos para nifios necesitados.

Cddigo Ac2

Antonio Saez Megia
Profesorado
Jonathan Ruiz Rodriguez-Rey

(profesorado)
Curso/s alos

% alumnado del centro al que va dirigido el programa

Tipo de
o que se les oferta
actividad : o
(nivel y n®de
grupos)
Condicion | Todo Infantil y
fisica Primaria.
18 grupos.
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76-100%

Excursiones al senderismo (El

Denominacién/Titulo: .
Borril)

Cédigo Ac3

Persona responsable: Iciar Carrasco Martinez

Vinculacién con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar otros en | Daniel Alonso Sanchez
vinculacion con el centro): (profesorado)

Curso/s alos
que se les oferta
(nivel y n®de
grupos)

Tipo de

Descripcion de la actividad Horario o
actividad

Realizacién de senderismo en parajes | Jornada | Actividades
cercanos y lejanos de Ocafa, | escolar | en el medio
conociendo flora y fauna de los natural

(o] [o] 1 H
distintos lugares a los que se visite y 1°y 2° Primaria.

fomentandolo como actividad aerébica 4 grupos.

como habito saludable en el medio

natural.

% alumnado del centro al que va dirigido el programa

0-25%

% alumnado del centro al que va dirigido el programa

26-50%

Denominacién/Titulo: Excursiones de multiaventura Cdédigo Ac4
M2 Cristina Garcia de la Rosa

Persona responsable: Lopez-Duque

Vinculacién con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar otros en | M2 Blanca Rodriguez Mateos
vinculacién con el centro): (profesorado)

Curso/s alos
Tipo de que se les
actividad oferta

(nivel y n°de

Descripcién de la actividad Horario

grupos)
Los alumnos de 5° iran a Danko | Jornada Actividades | 5°y 6° de
Aventura, mientras los de 6° haran el | escolar en el medio | Primaria.
vigje fin de curso a Valencia. En ambos natural 4 grupos.
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niveles realizaran actividades de
multiaventura en la naturaleza.

% alumnado del centro al que va dirigido el programa

0-25%

Denominacién/Titulo: Gimnastrada Cédigo Ach

Iciar Carrasco Martinez
Persona responsable:

Vinculacién con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar otros en = Carmen Lara Martin-Casero

vinculacién con el centro): (profesora)
Tino de Curso/s alos
Descripcién de la actividad Horario o gue se les oferta
actividad : o
(nivel y n°de
grupos)
. . Otros Actividade
En el tercer trimestre se reunen a P
S ritmicas

alumnos de Primaria de la provincia de 6° de Educacion
Toledo para hacer una jornada sobre y Primaria

) . expresion
bailes y coreografias.
corporal

% alumnado del centro al que va dirigido el programa

0-25%

Denominacién/Titulo: Encuentro intercentros Cdédigo Acb

Antonio Saez Megia
Persona responsable:

Vinculacién con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar otros en | Pablo Cuenca Ruano

vinculacién con el centro): (profesor)
o o _ Tipo de Curso/s alos
Descripcion de la actividad Horario o gue se les oferta
actividad :
(nivel y n®de
grupos)
En el tercer trimestre se retunen a | Otros Juegos y
alumnos de 6° de Ed. Primaria de la deportes | 6° de Educacion
comarca para hacer una jornada de Primaria
deportes alternativos entre ellos.
% alumnado del centro al que va dirigido el programa
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0-25%

Denominacion/Titulo:

Dia del Deporte

Cédigo Ac7

Persona responsable:

Antonio Saez Mejia

Vinculaciéon con el centro:

Profesorado

Otros (vinculaciéon con el centro):

Jonathan Ruiz Rodriguez-Rey
(profesora)

Descripcién de la actividad

Horario

Tipo de

actividad Curso/s y

n° de grupos

Varias actividades ladico-deportivas a | Jornada
realizar por todo el alumnado el Gltimo | escolar

Juegosy | Todos los niveles
deportes | Infantil y Primaria.

dia de clase. 18 grupos.
% alumnado del centro al que va dirigido el programa
76-100%
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PROGRAMA IX: ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EXTRACURRICULARES

1. Descripcién

Actualmente los nifios estan siendo bombardeados por actividades
extacurriculares. Entre la musica, el inglés, dibujo, catequesis y muchas mas, mas los
deberes y examenes...,j,qué tiempo les queda a los nifios para jugar? Recordemos
gue los nifios necesitan jugar, ya que su haturaleza les empuja a ello, cumpliendo con
la funcién catértica y hedonista del movimiento que permite, a través del ejercicio
fisico, liberar de tensiones, restablecer su estado psiquico, y gracias a la realizacion
de actividades de ocio disfrutan de su propio movimiento y de su eficacia corporal.

Hay nifios que pueden llegar a tener 5 actividades extrecurriculares. Por ello, es
muy importante que al menos una de esas actividades sea propia de la actividad fisica
y el deporte.

A través de este programa y en colaboracién con el AMPA “NUEVO MUNDO”
ofertamos 5 actividades que detallamos a continuacion, contribuyendo de esta forma
a cubrir las necesidades de movimiento de nuestro alumnado fuera del horario lectivo,
favoreciendo ademas su salud corporal, educando en valores y fomentando la
sociabilidad de todos ellos.

2. Objetivos

e Conseguir que el alumnado del centro practique actividades fisicas y
deportivas fuera del horario lectivo, haciendo posible que no caiga en el
sedentarismo (es lo que llamamos la funcibn de compensacion del
movimiento).

e Prevenir y evitar la obesidad y sobrepeso infantil y otros beneficios para la
salud corporal a través de la realizacion de juegos y deportes durante fuera
del horario lectivo, cumpliendo con ello con la funcién higiénica del
movimiento.

o Fomentar y afianzar las relaciones sociales entre los distintos niveles de
nuestro alumnado.

e Conocer nuevas formas de ocupar su tiempo de ocio de una manera
constructiva y significativa.

e Liberar de tensiones y alcanzar un descanso psiquico debido a las actividades
académicas que tiene el alumnado tanto dentro como fuera del horario lectivo.
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3. Propuestas de actuacion y/o actividades a plantear

Denominacion/Titulo: Psicomotricidad Cddigo Ael

Persona responsable: Antonio Saez Megia

Vinculacion con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar

otros en vinculacion con el centro):

Cursos Alumnado (n°) | Contenido Organizador N° de

(nivel 'y n° actividades

grupos)

Toda la etapa Juedos

de Infantil. 20 g Y| AMPA mas de 10
deportes

Un grupo.

Denominacién/Titulo: Ajedrez Cdédigo Ae2

Jesus Alberto Alcadzar Jiménez
Persona responsable:

Vinculacion con el centro: AMPA

Otros (especificar en caso de marcar

otros en vinculacién con el centro):

Cursos Alumnado (n°) | Contenido Organizador N° de

(nivel 'y n° actividades

grupos)

10, 2°y 3° de Juedo

Primaria. 20 gos Y1 ampa mas de 10
deportes

Un grupo.

Denominacion/Titulo: Atletismo Cddigo Ae3

Antonio Saez Megia
Persona responsable:

Vinculacién con el centro: Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar
otros en vinculacién con el centro):
Cursos Alumnado (n°) | Contenido

José Antonio Arquero Hernandez (monitor)

Organizador N° de
actividades
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(nivel 'y n°

grupos)

4°,5°y 6° de

Primaria. 25 Juegos Y| AMPA mas de 10
deportes

Un grupo.

Denominacién/Titulo: Orientacién Cdédigo Aed

Persona responsable:

Antonio Saez Megia

Vinculaciéon con el centro:

Profesorado

Otros (especificar en caso de marcar

Jests Manuel Monroy Juérez (antiguo

otros en vinculacion con el centro): | padre)
Cursos Alumnado (n°) | Contenido Organizador N° de
(nivel 'y n° actividades
grupos)
4° 5%y 6° de Actividades en
Primaria. 25 el medio | AMPA entre 6-10
Un grupo. natural
% alumnado del centro al que va dirigido el programa
26-50%
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PROGRAMA X: USO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA

COMUNICACION

INFORMACION Y

Medio utilizado para la difusion

Contenido/informacion a difundir

Web del centro

http://ceip-
pastorpoeta.centros.castillalamancha.es/

Pagina oficial dada por la JCCM

Redes sociales

https://www.facebook.com/ampapastorp
oeta/?fref=ts
Se trata del facebook del AMPA.

Herramientas digitales (blogs, wikis,
etc.)

http://educacionfisicapastorpoeta.blogsp
ot.com.es/
Es el blog del &rea de Ed. Fisica.

Utilizacién de
interactiva (PDI)

la pizarra digital

Todas las aulas poseen pizarra digital

Tabletas de alumnos, equipo de musica
Otros medios del colegio (dos).
TEMPORALIZACION
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Programas/Meses
N(D/E|FIMA NID E|F|MA M| J

| P-ll | EVALUACION CF

Dz1- Todos- Campafia de desplazamiento

activo y no motorizado

Dz2-Todos los niveles de primaria-Charla de

Educacion Vial por la Policia Local

Dz3- De 1° a 6° Primaria-Jornada de patinaje

Dz4- De 4° a 6° Primaria- Dia Mundial de la

Bicicleta
P-V [ DEPORTE EN FAMILIA

Df1- 4°, 5°,6°- Orientacién en familia

Df2- 1°,2°,3°,4°- Libro viajero sobre Juegos

Populares

Df3- Todos los cursos- Marcha en bicicleta

Df4- Todos los cursos- Dia del Deporte en

familia
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P-VI | HABITOS SALUDABLES

Hs1- Todos los cursos- Desayunos
Saludables

Hs?2- Toda Primaria-Plan de consumo de
frutas en las escuelas

Hs3-Todos los cursos- Talleres de
alimentacién

Hs4- Toda Primaria- Charla sobre habitos
saludables a los alumnos

Hs5 — 6° Primaria- Charla sobre habitos
sociales insanos alos alumnos

Hs6 — Familias- Charla sobre nutriciéon
infantil y habitos saludables a las familias

Hs7- Maestros - Charla sobre primeros
auxilios alos profesores

Rc1- 2° a 6° Primaria- Organizacidn recreos

Rc2- 3° a 6° Primaria- Torneos deportivos

Rc3- 2° a 6° Primaria- Entrenamiento recreos

Rc4-- 3° a 6° Primaria- ctividades ritmicas y
teatrales

Proyecto Escolar Saludable CEIP “Pastor Poeta” (Ocana) 2024/2025
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P-
VIl | AF COMPLEMENTARIAS

Acl- Toda Primaria - Actividades de inicia-
cion deportiva en los centros escolares

Ac?2- Todos los niveles — Carrera Solidaria

Ac3- 1°y 2° Primaria — Senderismo al Borril

Ac4-5°y 6° Primaria-Excursion
multiaventura

Ac5-5°y 6° Primaria- VI Gimnastrada
Ac6- 6° Primaria- Encuentro Intercentros

Ac7- Todos los niveles - Dia del Deporte

Ael- Infantil- Psicomotricidad

Ae2- Toda Primaria. Ajedrez

Ae3 —4° 5°y 6° Primaria- Atletismo

Aed— 4° 5°y 6° Primaria- Orientacion
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TEMPORALIZACION
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ANEXO Il. PLANTILLA PARA LA ELABORACION DEL PROYECTO ESCOLAR SALUDABLE

6. METODOLOGIA

LINEAS BASICAS DE LA METODOLOGIA A EMPLEAR

La metodologia de este Proyecto serd eminentemente ACTIVA Y COOPERATIVA,
dando a la vez respuesta inclusiva a nuestro alumnado. Recordemos que nuestro centro
posee de una gran diversidad en cuanto origenes, culturales, credos, asi como
capacidades y niveles sociales. De hecho, el eje vertebrador del Proyecto, ademas de
buscar favorecer la salud corporal de nuestros educandos, es la participacion e
inclusividad de todos y todas y obteniendo con ello la mejora de la sociabilidad de toda
la comunidad educativa (alumnos, familiares y maestros, entre otros). El juego, a la vez
que un recurso, es una metodologia en si mismo, por lo que también es LUDICA,
ademas de FLEXIBLE, PARTICIPATIVA, INTEGRADORA, INCLUSIVA, NATURAL Y
GLOBALIZADA, buscando también la adaptacion e individualizacion en el proceso de
enseflanza-aprendizaje del alumnado, con actividades motivadoras y de cooperacion. Y
recalcamos las palabras COOPERATIVA Y PARTICIPATIVA, ya que uno de los temas
principales en el Proyecto Educativo Saludable y en la Programacién General Anual en
nuestro centro es EL TRABAJO EN EQUIPO. Y como no, se buscara la AUTONOMIA
del alumnado como por ejemplo en las actividades de los recreos. El otro tema principal
de estos documentos programaticos trata, como no, sobre LOS HABITOS
SALUDABLES.

ESTRATEGIAS PARA POTENCIAR LA PARTICIPACION DEL AMBITO FEMENINO
EN LAS ACTUACIONES Y/O ACTIVIDADES PLANTEADAS EN EL PROYECTO

En nuestro centro escolar, desde hace un afo, venimos desarrollando un “Plan de
Igualdad”, en el que una de las grandes medidas que adoptamos para llevarla a cabo
es contemplar la_inclusién, como es el caso de los recreos inclusivos, actividad
contemplada en el Programa VIl de este proyecto. Es nuestra manera de potenciar la
participacion del ambito femenino, incidiendo su presencia en actividades como los
torneos deportivos de los recreos, por ejemplo. Pero no solo hay que poner especial
hincapié en el alumnado femenino, sino también en el masculino en actividades con
mayor presencia femenina, como es la caso de las gimnastradas, es decir, realizacién
de bailes. Por lo tanto, nuestro “Plan de Igualdad” lo que busca es la participaciéon de
ambos géneros en todas nuestras actividades propuestas.

ESTRATEGIAS PARA POTENCIAR LA PARTICIPACION INCLUSIVA EN LAS
ACTUACIONES Y/O ACTIVIDADES PLANTEADAS EN EL PROYECTO

Como principal estrategia metodol6gica, entre otras escritas al principio de este
apartado, vamos a utilizar el _Modelo _de Educacién Deportiva (MED), donde
buscaremos la integracion del alumnado con grupos mixtos en cuanto a género,
integrando en dichos grupos nuestra diversidad existente sobre origenes, culturales,
credos, capacidades y niveles sociales. Se busca, ademéas de fomentar la actividad
fisica, habitos saludables, tareas motrices de ocio y recreacion..., inculcar una serie de
valores como es el juego limpio, premiando en el desarrollo de las actuaciones las
actitudes positivas y penalizar las negativas, ademas de la autonomia y responsabilidad
de llevar a cabo a los alumnos aquello que se les plantea como puede ser, por ejemplo,
un torneo deportivo de ringos en los recreos.

ESTRATEGIAS PARA POTENCIAR LA PARTICIPACION DEL ALUMNADO EN
SITUACION DESFAVORABLE EN LAS ACTUACIONES Y/O ACTIVIDADES
PLANTEADAS EN EL PROYECTO.
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Esta inclusividad también atafie a aguellos alumnos en situaciones desfavorables en
las actuaciones del proyecto. En nuestro colegio contamos alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo (discapacidad fisica, discapacidad auditiva, sindrome de
Down, TEA...), por lo que nuestras actividades, a través de la colaboracién y apoyo de
todos los maestros y alumnos, busca la adaptacién y participacion de todos los alumnos,
tengan las dificultades del tipo que sea, intentando conseguir, como se ha dicho
anteriormente, la autonomia del alumnado.

Inclusion educativa: El éxito de la ensefianza estad asociado a la capacidad del
profesorado para disefiar en un Unico proceso, actividades diferenciadas y adaptadas a
la diversidad del alumnado; de este modo se garantiza el desarrollo de la competencia
motriz en todos ellos y la atencién individualizada en funcién del progreso del mismo.

Actualizacién docente, formacion e innovacion. Es imprescindible la formacion
permanente del profesorado para el desarrollo de su competencia personal y
profesional, ya que le permitira conocer y practicar nuevas actividades fisico deportivas
y actualizarse en contenidos acordes con la sociedad actual en que vivimos, nuevas
maneras de ensefar y actualizar las ya tradicionales, ligadas a juegos, deportes y
manifestaciones culturales y artisticas, la salud, la educaciébn en valores, el
emprendimiento y la motricidad. Asi mismo, la experimentacion, investigacion e
innovacion por parte del profesorado contribuird a enriquecer nuestra labor educativa,
permitiendo la extension de formas de trabajo innovadoras entre los profesionales.
Como principales objetivos de formacién esta participar en educacion deportiva,
descansos activos y evaluacion de la condicion fisica y habitos saludables, asi como
cursos orientados a una educacion inclusiva y formacion sobre las nuevas plataformas
educativas y aplicaciones y medios informaticos que podamos utilizar positivamente.

7. CONCLUSION

Como han podido comprobar en el presente proyecto, muchas son las actividades
con grandes objetivos que nos hemos propuesto, algunos de los cuales ya se llevan
a cabo en nuestro centro. Es fundamental que seamos desde octubre de 2016 un
colegio con un Proyecto Escolar Saludable para realizar todo aquello que nos
proponemos, para asi alcanzar metas tan importantes como es que nuestros alumnos
y sus familias lleven unos estilos de vida mas activos y saludables, con héabitos
gue mejoren la salud de todos y lograr de esta manera bajar el indice de obesidad
y sobrepeso peso infantil, que sufren muchos de nuestros alumnos, asi como crear
una comunidad educativa que disfrute de su tiempo de ocio de una manera
gratificante y constructiva.
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