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Lunes

Crema de Verduras ECO.
Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

(5]

Garbanzos a la Catalana.

Jueves

Lentejas Estofadas con Verduras.
n Tortilla de Patata con Cebolla.

Ensalada de Lechuga

Pany Agua

Pifia al Natural

[o]

Kcal: 719 Lip: 26,71 Prot: 27,74 HC:

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Potaje de Alubias Viudas Blancas.
- Pollo Asado

Arroz Campesina.
Merluza Empanada
Ensalada de Tomate
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Lacon al horno
Patatas Panadera.
Pany Agua

Fruta de Temporada

Champinon Rehogado
Pany Agua
Fruta de Temporada

Viernes

Arroz con Tomate.
Caballaen Aceite

Pimientos Asados

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

[Kcal:

759 Lip: 2

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Coliflor en ajada
Macarrones con Atun
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Kcal: 490 Lip: 21,72 Prot: 17,71 HC: 56,77

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Patatas a la Riojana

Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Kcal: 661 Lip: 18,99 Prot: 33,74 HC: 92,0¢ Kcal: 736 Lip: 24,58 Prot: 19,68 HC: 112,08 Kcal: 659 Lip: 20,47 Prot: 47,65 HC:

Cena: Verdura + Huevo + Licteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo
Sopa de Cocido. Arroz con Tomate. Brocoli Salteado
Cocido Completo. Merluza en Papillote. Lentejas con Pollo.
Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua
Fruta de Temporada

Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Pany Agua
Fruta de Temporada

Lip: 20,92 Prot: 20,97 HC.

Coditos con Tomate

Salmén con Salsa de Romero.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

[Kcal: 617 Lip: 28,56 Prot: 21,9

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

Crema de Brocoliy Zanahoria.
Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

9 HC: 71,02

[Kcal: 591 Lip: 26,17 Prot: 1

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Arroz con Tomate.
-

Kcal: 651 Lip: 15,32 Prot: HC: 92,04

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Kcal: 600 Lip: 14,30 Prot: 28,12 HC: 9

Cena: Patata + Huevo + Lacteo

Menestra de Verduras a la Riojana
Cordon Bleu

Ensalada de Lechuga

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Kcal: 555 Lip: 15,99 Prot: 2

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras.
Lomo al Pepe

Champifndn Rehogado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Abadejo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Kcal: 616 Lip: 16,41 Prot:

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

ip: 24,50 Prot: 34,41 HC: ¢

Cena: \/el dura + Huevo + Lacteo

Cena Patata 3 Pescado s Fl uta

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADA'Y DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

[Kcal: 743 Lip: 24,13 Prot: 0 HC: 92,46

Cena: Verdura + Ave + Fruta

Judias Blancas Estofadas con Verduras.
Palometa con Tomate

Tomate Alifado con AOVE

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Fruta




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
E Lentejas Estofadas con Verduras. Izl Arroz con Tomate.

Tortilla Francesa. Caballaen Aceite

Ensalada de Lechuga Pimientos Asados
Pany Agua Pany Agua
Pifia al Natural Fruta de Temporaday Yogur Desnatado
Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Carne + Fruta
Crema de Verduras ECO. Garbanzos Estofados con Verduras Arroz Campesina. Potaje de Alubias Viudas Blancas. Coliflor en ajada ,
Tortilla Francesa. Lacon al horno Abadejo al Horno Pollo Asado Macarrones con Atun
o Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera. Ensalada de Tomate Champinén Rehogado Ensalada de Lechugay Maiz
8 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
g QQ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
() % Arroz + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Patata + Pescado + Lacteo Arroz + Ave + Fruta
N § Cena: Verdura + Huevo + Licteo
(o) & Estofado de Patatas con Verduras. Sopa de Fideos Arroz con Tomate. Brocoli Salteado Codltlos con Tomate
W Tortilla Francesa. Garbanzos con Carne de Pollo, Ternera, Merluza en Papillote. Lentejas con Pollo. Salmon con Salsa de Romero.
QO © Patatay Zanahoria
c - Ensalada de Lechugay Zanahoria Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
|.u = Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
(o) _.093 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur Desnatado
O 8 Verdura + Carne + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Patata + Huevo + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Fruta
L 3 Cena: Verdura +Pescado + Fruta
B Q\(g Crema de Brocoliy Zanahoria. Arroz con Tomate. Crema de Verduras ECO. 29 Garbanzos Estofados con Verduras. Judias Blancas Estofadas con Verduras.
- % Tortilla Francesa. Abadejo al Horno Filete de Pollo al Horno Cinta de Lomo Fresca al Horno Palometa con Tomate
=3 (B Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga Champifdn Rehogado Tomate Aliflado con AOVE
c % Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua
Q Q Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E g Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Arroz + Carne + Fruta

Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
E Lentejas Estofadas con Verduras. Izl Arroz con Tomate.

Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite

Ensalada de Lechuga Pimientos Asados
Pany Agua Pany Agua
Pifia al Natural Fruta de Temporaday Yogur
Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Carne + Fruta
Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta
-.g Crema de Verduras ECO. Garbanzos a la Catalana. 14 | Arroz Campesina Sin Guisantes Potaje de Alubias Viudas Blancas. Coliflor en ajada ,
& Tortilla Francesa. Lacon al horno Abadejo al Horno Pollo Asado Macarrones con Atin
S Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera. Ensalada de Tomate Champinén Rehogado Ensalada de Lechugay Maiz
':'(g Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua
g Q. Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
() & Arroz + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura+ Carne + Fruta Patata + Pescado + Lacteo Arroz + Ave + Fruta
N % Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta
o ] Patatas a la Riojana Sopa de Cocido. Arroz con Tomate. Brocoli Salteado COdi’E,OS con Tomate
S J) Tortilla Francesa. Cocido Completo. Merluza en Papillote. Lentejas con Pollo. Salmon con Salsa de Romero.
g o Ensalada de Lechugay Zanahoria Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
(- Pany Agua
© Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua yAg
w o
= Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
) (2 Verdura + Carne + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Patata + Huevo + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura+ Ave + Fruta
8 E Cena: \Verdura+Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Huevo + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta
— % Crema de Brocoliy Zanahoria. Arroz con Tomate. Crema de Verduras ECO. g | Garbanzos Estofados con Verduras. Judias Blancas Estofadas con Verduras.
IE E Tortilla de Patata con Cebolla. Abadejo al Horno Cordon Bleu Lomo al Pepe Palometa con Tomate
- Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Champifién Rehogado Tomate Alifiado con AOVE
e © Pan Pany Agua
= y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua yAg
o
QCJ % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E S Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Arroz + Carne + Fruta
(%)

Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
E Lentejas Estofadas con Verduras. Izl Arroz con Tomate.

Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite

Ensalada de Lechuga Pimientos Asados
Pany Agua Pany Agua
Pifia al Natural Fruta de Temporaday Yogur
Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Carne + Fruta
Crema de Verduras ECO. Garbanzos a la Catalana. Arroz Campesina. Potaje de Alubias Viudas Blancas. Coliflor en ajada ,
Tortilla Francesa. Hamburguesa de Ternera Merluza Empanada Pollo Asado Macarrones con Atin
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Dado Ensalada de Tomate Champinén Rehogado Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
() Arroz + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Verdura + Carne + Fruta Patata + Pescado + Lacteo Arroz + Ave + Fruta
~
o 19 Estofado de Patatas con Verduras. Garbanzos ala Catalana. Arroz con Tomate. Brocoli Salteado COdl’E,OS con Tomate
. -og Tortilla Francesa. Buriuelos de Bacalao Merluza en Papillote. Lentejas con Pollo. Salmén con Salsa de Romero.
g Q? Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
| 5 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
@ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
) § Verdura + Carne + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Patata + Huevo + Lacteo Pasta + Pescado + Fruta Verdura+Ave + Fruta
T o
2 g Crema de Brocoliy Zanahoria. Arroz con Tomate. Menestra de Verduras. 29 Garbanzos Estofados con Verduras. Judias Blancas Estofadas con Verduras.
o ! Tortilla de Patata con Cebolla. Abadejo al Horno Cordon Bleu Tortilla Francesa. Palometa con Tomate
I_ v Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga Ensalada Tomate Alinado con AOVE
= § Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
QCJ 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E S Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Patata + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Arroz + Carne + Fruta
2

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.
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