
 

PERIODO  

DE 

ADAPTACION 

¿QUÉ ES? 

Es el espacio de tiempo que transcurre desde que se 
produce la incorporación del niño/a en el Centro 
hasta que se encuentra completamente integrado en 
él. Cada niño/a es un ser único e irrepetible con sus 
propios ritmos y necesidades. 

¿POR QUÉ SE REALIZA? 
Por razones psicopedagógicas, ya que la escolarización de los niños/as 
supone cambios significativos en sus vidas. Por ello, es necesario un 
Período de Adaptación en el que el niño/a vaya asimilando los 
cambios que implica la separación de su ambiente familiar.  

 

HORARIO FLEXIBLE 

Entrada paulatina al Centro. 

Se realiza la primera semana del curso 
escolar 

OBJETIVOS 

Para las familias 

✓ Colaborar durante este tiempo.  
✓ Actitud positiva y de confianza: 

deben transmitir a los niños la 
ilusión de empezar el cole.  

✓ Establecer con el niño normas 
razonables, claras y coherentes. 

✓ Puntualidad. 

 

Para los docentes 

✓ Conocer a los alumnos.  
✓ Fomentar las relaciones escuela-familia.  
✓ Crear en el aula un clima de confianza y 

seguridad, donde el niño se sienta a gusto 
y feliz.  

✓ Incorporar a los alumnos de forma 
gradual. 

 

Para los peques 

✓ Entender los motivos de su 
escolarización. 

✓ Conocer el entorno más inmediato 
donde van a estar. 

✓ Conocer a sus compañeros.  
✓ Asimilar poco a poco las rutinas 

diarias. 

Durante el periodo de adaptación 
el niño/a se irá formando su 

actitud hacia la escuela. 

Aula de la maestra Laura 


